PROBLEMAS

PERDIDAS

FRACASOS

SOLEDAD

Toma conciencia
de tus emociones
y sentimientos.
| Exprésalos e .
i incorpora el ()
humor a tu vida.

Cuidate.
Una buena
alimentacion,
el ejercicio fisico
y el descanso
mejoran tu
salud.
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Siempre
puedes aprender
nuevas habilidades:
busca estrategias mas
eficaces y pide ayuda.
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Disfruta al aire libre y

g
Se recogen aqui ideastimportantes que hemos redescubierto durante la pagdemia delCOVID-19.

Apoyate en saborea todo lo que la -
s seies naturaleza nos aporta. - g, 1
queridos y 2\
. & T ¥ -l
cuidalos B
ofreciéndoles 4 T : ;
. sa medios de transporteno |
HUTEMPOY contaminantes rezliz -
oy aun
tu carifio. y
consumo responsable:
. . compra en el comercio local >
y practica las 3R.
No te aisles, e i
comunicate; 4 .- )
mejor si es en . { r P
-
persona. : :
No te creas
todo lo que te dicen. >
7 Contrasta y verifica
: " ‘ la informacién.
El esfuerzoy la Se crltlco/a. A
perseverancia te con las redes sociales.
ayudan a crecer. — Y
‘g { e, il i ‘i‘“ . ﬁﬁ%
Las dificultades y los A "l L W
A errores son no.rm.ales § N R Khrata.a y
\ en el aprendizaje. ", Y nuevas experiencias.
| SRR — A Incluye la creatividad |
: 4 e, N y la solidaridad 1
o «':';Fi’* :

en tu vida.
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