RAZONES
PORLAS QUE LOS MENORES

NO DEBEN BEBERALCOHOL

Partimos de la base de que en Espana la Ley no permite el consumo
de bebidas alcohdlicas a los menores de 18 anos.

Pero existen ademas numerosas razones por las que un menor
no debe beber ni una gota de alcohol:

_ Elimpacto de la ingesta de cualquier cantidad de alcohol en
un menor afecta a su organismo que estd todavia en desarrollo.

_ El consumo en menares interfiere en su nutricion, crecimiento
y desarrollo fisico y psicologico.

_ Reduce su capacidad de aprendizaje y afecta
a su desarrollo intelectual.

_ Afecta también a la autonomia de criterios
y a laindependencia.

_ Puede derivar en el futuro en problemas de consumo
abusivo de alcohol.

_ Ademads, el consumo de alcohol interfiere en la capacidad
para conducir.

ALCOHOLY CONDUCCION

El alcohol produce una serie de sintomas (disminucion de
reflejos, trastornos matores, subestimacion de la velocidad,
aumento del tiempo de respuesta, pérdida de la agudeza
visual, etc.) por eso es incompatible el consumo de bebidas
alcohdlicas con la conduccidn de vehiculos (incluidos bicicletas,
ciclomotores y motocicletas). -

El Codigo PenalylaLey de Circulacionrecogenuna serie
de penas para quienes superenlos limites de alcoholemia
establecidos, que van desde sanciones economicas,
retirada del carnet e incluso prision.

RECUERDA: SIENDO MENOR NO DEBES TOMAR ALCOHOL,
Y SI VAS A CONDUCIR LA UNICA TASA SEGURAES 0.0.



Mitos sobre el alcohol

Mezclar alcohol con bebidas energéticas

Mito | oqucelaborrachera.
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Una ducha o un café quitan la borrachera.
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Quien estd mas acostumbrado a beber se emborracha menos.

W:

Mito Elalcohol ayudaaligary mejora las relaciones sexuales.

£ 8

Manteniendo en la boca un chicle, dos granos de café o soplando
de determinada manera, se engania al alcoholimetro.
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Se puede eliminar alcohol haciendo ejercicio o vomitando.

Mezclar diferentes bebidas alcohdlicas emborracha mas.
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