IES LA MADRAZA CURSO 2020-21



- pandemla provocada por el virus
id-19 nos ha llevado a reflexionar
cOmo queremos superar esta
crisis. No nos conformamos con
volver a la situacion anterior;
queremos salir fortalecidas como

ersonas, como sociedad y como
- institucion escolar.

A este objetivo responden las

BT, investigaciones realizadas en el IES
' La Madraza durante el primer

trimestre del curso 2020-21. Los
resultados que aqui se presentan nos
’ ayudaran a definir metas y a poner

Evv.o. > g e 5 en marcha medidas concretas en los
- | - préoximos meses.
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COVID-19 Y ALIMENTACION

Realizado por 12 ESO A con su tutor David Diez Cabrera

En cuarentena la gente se ha acostumbrado a comer antes
y hemos comido mas comida casera ya que teniamos

mucho mas tiempo libre.

La gente, ahora que han puesto mas restricciones, en vez
de ir a comprar al supermercado va a comprar a
pequenas tiendas en su barrio. También, durante el
confinamiento, la gente se aficioné a hacer pasteles en sus
casas. Es decir que hubo un momento en el que no
quedaba en los supermercados ni harina ni levadura
(aparte de otras cosas como el papel higiénico).



COVID-19 Y ALIMENTACION

Realizado por 12 ESO A con su tutor David Diez Cabrera

La gente planificaba sus compras para estar lo menos
posible dentro de los supermercados y asi prevenir a
contagiarse del covid-19.

Durante el confinamiento, gran parte de la gente solia salir
a comprar cada dos dias, ya que usaban esa excusa para
salir y que les diera un poco el aire. Por el contrario,
tambien habia gente mas prudente que hacia solo una
compra a la semana (incluido yo), ya que iba anotando lo
gue necesitaba en un papelito y al final de la semana iba a
comprar todo del tiron. Eso también ayudaba a que el virus
se expandiera menos.



COVID-19 Y ALIMENTACION

Realizado por 12 ESO A con su tutor David Diez Cabrera

Cuando el presidente del gobierno dijo que podiamos salir
maximo 1 hora y a 1 km de nuestra casa la gente se
emocion0 mucho. Después vinieron las fases que nos
aportan mas horas y abrieron los bares.

Antes de la pandemia tu salias a la calle y los restaurantes y
bares solian estar a tope. Pero ahora, la gente sale menos
por miedo a este virus. Para empezar, si querias comer fuera
tenias que reservar, y aun asi los bares no se llenaban hasta
arriba (excepto algunos). En resumen, la gente ahora sale
menos a comer fuera.



Granaday su area metropolitana, en la lista negra por
Contammacmn junto a Madrid y Barcelonn —
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Encuesta sobre emociones y relaciones sociales
Realizada por Patricia Diaz y Adrian Huete (42 ESO A)

Loncluasiones
Nuestras expectativas eran
que el sentimiento general
seria ira, pero nos
encontramos que los
sentimientos mas comunes
eran la tristeza y la
indiferencia.

Podemos deducir que la
cuarentena ha creado un
sentimiento de apatia general

: i {
@ genially Acceso a la encuesta publicada en Genially:

https://view.genial.ly/5fabd6859bff5f0cee6d6bal/dossier-relaciones-sociales-durante-la-pandemia




2. Gestionide las emociones

Han sabido manejar
sus emociones mejor
que los hombres

9 |

No han sabido manejar
sus emociones en
comparacion con las
mujeres,

En conjunto, podriamos
decir que la gestién de
emociones no ha sido
buena ni mala, regualar.

WO NTCLUSIOT

Creiamos que los hombres
habian realizado una mejor
gestion de sus sentimientos,
ya que suelen depender mas
de las personas que las
mujeres.




- 3.Cambios.en la gelacion familiar
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¢COmo ser una persona resiliente?

 ldentifica, analiza y regula lo que sientes.

. Ve la oportunidad en la adversidad.

« Mejora la comunicacion con la gente de tu
alrededor.

« Libera tus emociones ante situaciones
adversas.

« Tolera la incertidumbre, no hay que tener todo
bajo control.

« Mejora tu salud fisica.

« Vive sin miedo y no le des muchas vueltas a las
COSas



SALIENDO CON CIENCIA DE LA COVID-19

Realizado por 22 ESO A con su profesora Aurora Rosas

Nuestro grupo de 22 ESO A, ha trabajado los diferentes aspectos de la
"pseudociencia” frente a lo que hemos estudiado sobre el "método

cientifico". Es curioso que en pleno siglo XXI, donde los increibles avances
cientificos y tecnoldgicos estan presentes en la mayoria de nuestros actos
cotidianos, siga existiendo la pseudociencia.

EL METODO CIENTIFICO I LA PSEUDOCIENCIA

nou{ TENEMOS LOS DATOS, : AQUI TENEMOS LAS l
cQUE CONCLUSIONES PODEMOS CONCLUSIONES, ;QUE

EXTRAER DE ELLOS? DATOS PODEMOS HALLAR

PARA CONFIRMARLAS?

Lo primero que hicimos fue buscar el significado de la palabra. Mas tarde
investigamos sobre los diferentes ejemplos de pseudociencia y el porqué las
personas creian en estas actividades en pleno siglo XXI.



SALIENDO CON CIENCIA DE LA COVID-19

Realizado por 22 ESO A con su profesora Aurora Rosas

Y descubrimos que, en gran parte, es debido a las numerosas noticias
falsas y a la difusion de estas por internet. Hemos estado viendo en
diferentes paginas de internet ejemplos muy claros de como la gente
recurre a lo que sea con tal de no contagiarse o incluso de curarse del
coronavirus.

Para finalizar nuestro trabajo hicimos una encuesta a la gente de
nuestro alrededor sobre la vacuna del covid-19 y la de la gripe, y
aunque hemos obtenido resultados muy diferentes, parece que la
vacuna de la gripe esta mas que aceptada, mientras que la de la covid
plantea muchas dudas.

En conclusion, hay una disciplina en la que todos estos bulos no
comprobados cientificamente son especialmente preocupantes y
peligrosos pues afectan a nuestra salud: en la Medicina.

iNo te la juegues, ComPruebal



LA PANDEMIA'Y LAS MENTIRAS EN LA RED

Realizado por Francisco Gomez (42 A) con la profesora Helvia Blanco

INFODEMIA

Abundancia de informacion falsa o no
verificada sobre un tema concreto y
rapida propagacion de esta entre los

Ademas de la actual emergencia sanitaria medios Y las personas
que estamos padeciendo, durante estos
meses de confinamiento y anormalidad

Introduccion

ha surgido otra pandemia: la Infodemia. BULO

Cientos y cientos de noticias falsas, Ny f

bulos, mentiras... Hemos vivido siglos Noticia falsa que se difunde,

atras distintas epidemias, pero esta tiene : ek

algo en particular: las redes sociales e generalmente, con el fin de perjudicar a
Internet ;De donde surgen? ;Como alguien.

podemos acabar con los bulos y

mentiras?

FAKE NEWS
- Son un tipo de bulo dif
~ de portales de noticia
radio, television y red
g "~ objetivo es la desinfo
. U A h_ N

https://prezi.com/p/amlrsOpgaofg/la-pandemia-y-los-bulos-en-la-red/




A DEL BULO ESPANOL
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DATOS Y CIFRAS:

LA PANDEMIA'Y LAS MENTIRAS EN LA RED

El 83% de la poblacion espafiola asegura
haber visto alguna vez una noticia falsa
por las redes sociales.
La mayoria se difundieron a través de la
red social Whatsapp.
Un tercio de los bulos tenian contenido

politico o gubernamental.
Los bulos sobre temas cientificos suelen provenir de otros paises, mientras que

los relacionados con la politica se crean en Espaia.

¢COMO ACABAR CON LOS BULOS?

Las propias redes sociales deben implicarse en la lucha contra la falsa
informacion

Los ciudadanos y ciudadanas no debemos compartir noticias si no sabemos que
son verdaderas y tenemos que denunciar todas las informaciones falsas.

Para saber si una informacion es verdadera o falsa podemos acudir a
verificadores de informacion como Newtral.es y Maldita.es



La mayoria del grupo piensa que mucha gente se ha acostumbrado
mas a estar en casa y a llevar una vida mas solitaria e independiente
sin salir o relacionarse incluso cuando ya han podido.

Con respecto a la situacion personal de cada uno las opiniones estan
repartidas ya que unos si reconocen haberse acostumbrado a estar
en casa mientras que otros dicen haber estado ansiosos por salir y
recuperar la vida social ya que al estar prohibido se acrecentaban los
deseos de hacerlo.

Las ventajas de esta situacion han sido poder pasar mas tiempo con
la familia, poder ahorrar mas debido al no tener opciones para
gastar en casi nada, dedicar mas tiempo a otras actividades de casa
(lectura, cocina, limpieza, orden) y especialmente haber disminuido
la contaminacion a nivel global dandonos cuenta de que somos
capaces de mejorar el planeta si colaboramos juntos.



Los inconvenientes principales han sido no poder ver ni abrazar
a los familiares y amigos, no ser libres, no tener contacto con la
naturaleza, caer en el aburrimiento y agotamiento mental, no

poder hacer deporte.

Como soluciones para evitar caer en el aislamiento hemos
concluido que podemos acudir a los medios digitales para estar
en contacto mas directo con aquellos que queramos
(whatsapp, videollamadas, teléfono), crear una rutina que nos
ayude a realizar distintas actividades a lo largo del dia
ordenando nuestra vida cotidiana, tener una actitud positiva
viendo que tenemos mas tiempo para realizar aquello que nos
gusta y que normalmente no podemos hacer.



También debemos estar atentos por si a
nuestro alrededor tenemos alguna
persona que pueda haber estado afectada
por esta situacion y haya quedado mas
aislada, ayudarle hablando con ella vy

haciendo que pueda abrirse, comunicarse y
relacionarse.

Ante una nueva situacion de confinamiento muchos creen que
podrian mejorar su organizacion diaria evitando horas de
aburrimiento y sacando mas provecho al tiempo libre. Hemos
visto que no es necesaria una situacion asi para darnos cuenta que
podemos aprender a organizar nuestro tiempo durante periodos
de descanso tales como unas vacaciones mas prolongadas.



«Como esta afectando la pandemia al profesorado?
Encuesta con 22 preguntas entregada en mano y contestada por 28 docentes

Por Clara Caballero, Ivan Arcas y Lucia Aguayo (2° Bachillerato)

5. Tiene miedo o se siente seguro/a en el instituto?

¥ Seguro [ Inseguro




6. Evito aglomeraciones como la cafeteria, departamento, sala de profesorado...

En desacuerdo
15.6%

Muy de acuerdo
15,6%

De acuerdo
59.4%

Muy en desacuerdo
9,4%

Encuesta al
profesorado




Muy en desacuerdo

7. Dedico mas tiempo a preparar las clases.

3.6%
En desacuerdo

71,1%

De acuerdo

39,3%

Muy de acuerdo

50,0%

Encuesta al
profesorado



8. Estoy facilitando, en la medida de lo posible, el curso a los alumnos/as.

De acuerdo

Muy de acuerdo

11. La educacidn que se imparte es de la misma calidad

De acuerdo
21.4%

Muy en desacuerdo
35,7%

Encuesta al : En desacuerdo
profesorado 42,9%




12. Se esta
perdiendo parte de
la formacion
académica del
alumnado.

9. La pandemia ha
cambiado mi forma
de ver el trabajo

Encuesta al
profesorado

Muy en desacuerdo

Si

7. 1%

En desacuerdo

Muy de acuerdo

21.4%

De acuerdo

42.9%



6. El alumnado facilita mas ahora las clases.
Se le ve mas receptivo, obediente, comprensivo...

De acuerdo
40,7%

En desacuerdo
40, 7%

Encuesta al
profesorado



Las medidas que se estan tomando son suficientes.

Muy en desacuerdo

En desacuerdo

Muy de acuerdo

De acuerdo

Muy en desacuerdo

Tengo aislamiento laboral.

De acuerdo

14,3

Muy de acuerdo

1

En desacuerdo

3¢ )
.07



Siento que mi esfuerzo en adaptar mi trabajo a esta situacion...

B Daresultados [ No daresultados [ Depende del grupo [l No contesta

10

¢Como afecta esta situacion a la forma de evaluar?

Evalua igual

Calificaciones
generosas

No contesta

Encuesta al
profesorado



13. En esta situacion, a la hora de evaluar, sevalia de la misma forma

que antes o trata de poner calificaciones mas generosas?

Bs B No

Evalua igual

Calificaciones
generosas

No contesta

Encuesta al
profesorado



Conclusiones de la encuesta al profesorado

Por Clara Caballero, Ivan Arcas y Lucia Aguayo (2° Bachillerato)

Predominan los sentimientos negativos, aunque se
mantiene el optimismo.

La pandemia ha afectado de lleno a la educacion y al
profesorado.

Aunque se intente normalizar la situacidon se pierde
tanto en calidad de la ensenanza como en cantidad de
materia impartida.

El profesorado se ve un poco descolgado e intenta,
por sus medios, salir adelante sin ayuda
gubernamental.

Quieren que seamos conscientes de que han hecho
todo en sus manos para darnos una buena educacion.
Como alumnado deberiamos mostrar apoyo vy
comprension al trabajo que realizan.



Estado emocional del profesorado

46 encuestas realizadas por 42 C con su profesora Maria Lopez Cabrera

1. Si tuviera que describir la 2. Si tuviera que describir la
cuarentena con un sentimiento cuarentena con un sentimiento
positivo, écual seria? negativo, écual seria?

- Unidad familiar: 11 - Soledad: 13

- Solidaridad: 10 - Agobio / ansiedad: 11

- Tranquilidad: 7 - Incertidumbre: 6

- Autoconocimiento: 7 - Tristeza: 3

- Aprendizaje: 3 - Muerte / enfermedad: 3

- Esperanza: 2 - Privacion de libertad: 2

- Primavera - Delimitacion de espacios: 1
- Superacion - Impotencia: 1

- Responsabilidad - Claustrofobia: 1

- Diversion - Relaciones humanas: 1

- Cercania - Rutina: 1

- Relacién con la naturaleza - Insolidaridad: 1



3. ¢Ha aumentado tu carga de trabajo debido a la pandemia?
- Si: 43 (de 46 equivale a un 93%)
-No: 3

4. ¢{Has modificado tu metodologia de trabajo?
- Si: 44 (95%)
-No: 1
- Adaptacion alas TIC: 1

5. éCrees que se esta valorando tu trabajo debidamente?
-Si: 15
- No: 29
- Una parte de la poblacidn si, otra no: 1
- Alumnos no, companeros si: 1

6. ¢Han mejorado tus relaciones personales en el ambito laboral con tus
companeros?

-Si: 21

- No: 16

- lgual: 9



Estado emocional del profesorado

46 encuestas realizadas por 42 C con su profesora Maria Lopez Cabrera

7. éHan mejorado tus relaciones personales con tus alumnos?

-Si: 19
- No: 18
- lgual: 9

8. é¢Crees que ha mejorado la comunicacion con tus alumnos y companeros?

- Si: 24
- lgual: 5
- No: 17

9. Valora del 1 al 5 tu nivel de estrés (por cualquier motivo) durante la
pandemia.

Promedio: 3,76



LCOVENAENTO ENEL AVBTO FANILAR

han visto cine en familio 3

han compartido mucho tiempo con la familic §

Investigacion realizada por 22 ESO C con la profesora Nuria Gonzalez



Campana de sensibilizacion con carteles publicitarios y videos
realizada por 19 Bachillerato A, 32 By 12 ESO B con la profesora Isabel A

' do sensilsluzacien ‘m*w
W de la mascanilla

VOLVEREMOS A

| .'(_,f(", JAGAITICS /}\5, g' mg
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COMENTARIOS DE 32 ESO B SOBRE LA CAMPANA DE LAS MASCARILLAS

A principio de curso ibamos sin cuidado, bajandonos las mascarillas, sin
taparnos la nariz, sin mantener la distancia cuando comiamos en el recreo...
Haciendo estos carteles hemos conseguido concienciarnos de |la gravedad del
virus. Los carteles y anuncios publicitarios nos han hecho reflexionar mas
sobre el uso de la mascarilla y la importancia de esta.

Nos hemos concienciado mas sobre este tema que nos importa a todos por
nuestra salud, la de nuestros familiares y amigos.

También me he concienciado de que tenemos que llevar bien puesta la
mascarilla porque si no es como no llevarla.

Respecto a mis companeros, noto que también se han responsabilizado. Ahora
se ve a muy poca gente comiendo mas cerca de lo recomendado sin mascarilla
y cuando acabamos de comer todos o casi todos nos las volvemos a poner.
Aungue haya alguno que no le importa poner en peligro su salud, lo hace por
los de su alrededor (padres, abuelos, hermanos...).

La campafa del uso adecuado de la mascarilla, en mi opinion ha sido un éxito.
Hemos transmitido a los jovenes, de forma creativa, el uso correcto de la
mascarilla.



IES LA MADRAZA CURSO 2020-21



ESTUDIO DE PROPAGACION DE AEROSOLES

Realizado por 32 ESO A con la profesora Conchi Reyes

OBIJETIVO. Estudiar la velocidad de propagacion de un aerosol en un aula cerrada vy
compararla con la velocidad de propagacién de ese mismo aerosol con el aula bien

ventilada.

DESARROLLO. La profesora se situdo en dos
posiciones distintas dentro del aula de 329A:
una frente a la pizarra vy otra al lado de Ia
mesa del profesor. Desde donde se
encontraba l|la profesora se midieron las
posiciones de los respectivos alumnos/as y se
obtuvieron dos distancias distintas para cada
alumno/a.

Desde esas posiciones dos posiciones se ha
pulsado el spray del “agua de colonia
fresca” (nuestro aerosol). Primero se realizé el
experimento con puerta y ventanas cerradas y

| -—

posteriormente con puerta y ventanas ey

abiertas.
Por lo tanto, se han recogido un total de cuatro
medidas por alumno/a.



ESTUDIO DE PROPAGACION DE AEROSOLES

Realizado por 32 ESO A con la profesora Conchi Reyes

1A.RESULTADOS DEL EXPERIMENTO SIN VENTILACION, LANZAMIENTO DESDE LA PIZARRA

Alumnos/as [Distancia (m)|Tiempo (s)|Velocidad (m/s)
Carlos 0,90 26,00 0,035
Pablo 2,00 57,00 0,035
Mariem 3,58 94,00 0,038
Beatriz 5,66 155,00 0,037

Velocidad media de propagacion
0,036 m/s

Distancia (m)

Velocidad (m/s)

Espacio recorrido en funcion del tiempo sin ventilacion

6,00
5,00
4,00
3,00
2,00
1,00

0,00
0,00 20,00 40,00 60,00 80,00 100,00 120,00 140,00 160,00 180,00

Tiempo (s)
Velocidad de propagacion sin ventilacion
0,039
0,038
0,037
0,036
0,035
0,034
0,033

0,032
0,00 20,00 40,00 60,00 80,00 100,00 120,00 140,00 160,00 180,00

Tiempo (s)



ESTUDIO DE PROPAGACION DE AEROSOLES

Realizado por 32 ESO A con la profesora Conchi Reyes

1B. EXPERIMENTO SIN VENTILACION, LANZAMIENTO DESDE MESA DEL PROFESORADO

Alumnos/as  |Distancia (m)[Tiempo (s)|Velocidad (m/s)
Carlos 1,47 18,00 0,082
Ana 1,74 23,00 0,076
Pablo 2,16 40,00 0,054
| aura 1,55 105,00 0,015
Alejandra Cantero 2,78 151,00 0,018

Velocidad media de propagacion
0,049 m/s

Distancia (m)

Velocidad (m/'s)

Espacio recorrido en funcién del tiempo sin ventilacién

2,50
2,00
1,50
1,00
0,50

0,020,00 20,00 30,00 40,00 5000 6000 70,00 80,00 90,00 100,00 110,00
Velocidad de propagacion sin ventilacion
0,090
0,080
0,070
0,060
0,050
0,040
0,030
0,020
0,010

0,000
0,00 20,00 40,00 60,00 80,00 100,00 120,00 140,00 160,00

Tiempo (s)



ESTUDIO DE PROPAGACION DE AEROSOLES

Realizado por 32 ESO A con la profesora Conchi Reyes

2A. EXPERIMENTO CON VENTILACION, LANZAMIENTO DESDE LA PIZARRA

Alumnos/as  |Distancia (m)[Tiempo (s)|Velocidad (m/s)
Sergio 0,900 15,00 0,060
Carlos 0,900 47,00 0,019
Diego 6,404 60,10 0,107
Olivier 5,090 60,06 0,085
Mariem 3,580 78,00 0,046
Celia 3,400 89,00 0,038
Alejandra Cantero 4,540 90,00 0,050
Héctor 5,910 107,00 0,055

Velocidad media de propagacion

0,058 m/s

Distancia (m)

Velocidad (m/'s)

7,000

6,000

5,000

4,000

3,000

2,000

1,000

0,000

0,00

0,120

0,100

0,080

0,060

0,040

0,020

0,000

0,00

Espacio recorrido en funcion del tiempo con ventilacion

20,00 40,00 60,00 80,00 100,00

Tiempo (s)

Velocidad de propagacion con ventilacion

20,00 40,00 60,00 80,00 100,00

Tiempo (s)

120,00

120,00



ESTUDIO DE PROPAGACION DE AEROSOLES

Realizado por 32 ESO A con la profesora Conchi Reyes

2B. EXPERIMENTO CON VENTILACION, LANZAMIENTO DESDE LA MESA DEL PROFESORADO

Alumnos/as  |Distancia (m)Tiempo (s)Velocidad (m/s)
| aura 1,550 11,00 0,141
Ana 1,740 14,00 0,124
Carlos 1,470 22,00 0,067
Celia 2,180 22,00 0,099
Mariem 4,600 32,00 0,144
Juan 2,970 32,00 0,093
Alejandra Cantero 2,780 32,00 0,087
Beatriz 6,250 58,00 0,108
Olivier 3,930 60,05 0,065
Diego 5,450 60,06 0,091

Velocidad media de propagacion
0,102 m/s

Distancia (m)

Velocidad (m/s)

7,000

6,000

5,000

4,000

3,000

2,000

1,000

0,000

0,00

Espacio recorrido en funcion del tiempo con ventilacion

10,00 20,00 30,00 40,00 50,00 60,00 70,00

Tiempo (s)

Velocidad de propagacion con ventilacion

10,00 20,00 30,00 40,00 50,00 60,00 70,00

Tiempo (s)



ESTUDIO DE PROPAGACION DE AEROSOLES

Realizado por 32 ESO A con la profesora Conchi Reyes

ANALISIS DE RESULTADOS

Sin ventilacion.

 Cuando se lanza el spray desde la pizarra, la velocidad de propagacion es
lenta.

e Cuando se lanza el spray desde la mesa del profesor la velocidad de
propagacion disminuye a medida que pasa el tiempo y que indica que la falta
de circulacion del aire hace que las particulas del aerosol permanezcan en
suspension durante bastante tiempo.

Con ventilacion.

 Cuando se lanza el spray desde la pizarra existe una mayor dispersion, pero
se observa como aumenta la velocidad de propagacion mas de 1,5 Ia
velocidad del caso anterior sin ventilacion.

e Cuando se lanza el spray desde la mesa del profesor la velocidad de
propagacion es aproximadamente lineal a pesar de la propagacion y mas
elevada que cualquier otro caso, como era de esperar.



MASCARILLAS Y COMUNICACION INTERPERSONAL (Alex Melguizo, 42 A)

EL uso de la mascarilla ha hecho que la comunicaciéon sea mas complicada,
afectando sobre todo a la comunicacion no verbal que se ha reducido a la mitad
al tener media cara tapada por la mascarilla (aun mas si utilizamos gafas).

La comunicacion no v
expresiones faciales podemos ver si a una persona le interesa lo que estamos
hablando, si le enfada, le entristece, le emociona, entre muchas cosas mas. Con
las mascarillas tenemos que prestar mas atencion a la hora de hablar cara a cara
con la gente, lo que puede hacer que te pongas mas nervioso, sobre todo en
Casos Mas serios como una cita, hablar con el profesor sobre tus notas...




MASCARILLAS Y COMUNICACION INTERPERSONAL (Alex Melguizo, 42 A)

Al costarte mas hablar con ella y tener que repetirle con mas frecuencia lo que
estas hablando a alguien por escucharte peor al tener esta, hablas menos que

cuando no tenias que llevarla, lo que hace que, en casos extremos, pueda llegar
a haber aislamiento social.

Lo mejor que podemos hacer en esta situacion
es intentar relacionarnos con las personas
con mas frecuencia aunque nos cueste mas hacerlo.




LA MASCARILLA EN NUESTRAS VIDAS

por alumnado de varios cursos con la profesora Montse Lopez

MASCARILLA- MASCARETA- MASQUE- MASK- MASKE- MASCARA- MASCHERA- MASKARA-

|. ERASE UNA VEZ. Empezamos mirando al pasado para entender el presente.

¢Cuando fue la primera vez que llevaste una mascarilla?

Remontarse a la primera vez que algunos alumnos llevaron mascarilla, trae generalmente a
la memoria escenas de alergia primaveral. Sin embargo, la totalidad del alumnado
relaciona la mascarilla con la situacion actual de pandemia.

Es curioso ver cdmo las coordenadas temporales de inicio de la pandemia son claras, no

2 o

tanto las del uso de la mascarilla que se cifran asi: “después del confinamiento”, “al inicio
n /A o« 1/l

de la pandemia”, “a partir de la cuarentena”, “el estado de alarma“, “en marzo”, “en abril”,
“en mayo”.

En los alumnos se ha producido un proceso de asimilacion de nuevos conceptos y
términos, aparecidos con el coronavirus, que responden a momentos y elementos
diferentes de la pandemia, que ellos han dado en unificar e igualar como pertenecientes a
ese nuevo campo semantico.



LA MASCARILLA EN NUESTRAS VIDAS

por alumnado de varios cursos con la profesora Montse Lopez

I.LERASE UNA VEZ.
Empezamos mirando al pasado para entender el presente.

Antes de la pandemia quién y cuando se hacia uso de la mascarilla

Desfile de profesiones que usan mascarilla: dentistas, sanitarios, enfermeros,
cirujanos; escapan al campo de la salud pintores y grafiteros. La estacion
primaveral les recuerda a los alérgicos. Y alguien apunta “los japoneses cuando se
resfrian”

éConoces a algun personaje famoso de pelicula, libro, comic etc. que lleve
mascara/mascarilla?

Las encuestas recogen desde clasicos superhéroes como Spiderman o Batman;
protagonistas de videojuegos, Fornite; sin olvidarnos del gusto generalizado por
las series: El Mandalorian, Good Doctor...

A continuacion una lista mas completa de singulares nombres familiares para
nuestros alumnos: Dead Pool, Kylo Ron, Iron Man, Dark Vatter, V de Vendette,
Power Rangers, Pain, American Hono History



LA MASCARILLA EN NUESTRAS VIDAS

por alumnado de varios cursos con la profesora Montse Lopez

II.PONTELA,PONSELA.
La mascarilla como parte de nuestra indumentaria

é¢Desde cuando llevas de manera habitual Ia mascarilla?

De nuevo son consultados por el momento en que todo empezd con la mascarilla,
pero hemos anfadido el “de manera habitual”. Cascada de fechas aproximativas:
13 de marzo de 2020, 20 de marzo de 2020, abril, mayo, junio. Alusidn
nuevamente a la pandemia, al confinamiento. Algunos relacionan el momento
con su aparicion en la escena publica “desde que ha empezado el curso”, “en el
instituto”, “al salir a la calle”. Los hay que saltando las coordenadas de espacio y
tiempo se ayudan del elemento obligatoriedad “el dia en que se puso
obligatoria”, “desde que lo dijo el Gobierno”.



T LA MASCARILLA EN NUESTRAS VIDAS

N N S por alumnado de varios cursos con la profesora Montse Lopez
II.PONTELA,PONSELA.
%41 La mascarilla como parte de nuestra indumentaria

é¢Te has acostumbrado ya a llevarla? ¢Forma parte de tu atuendo como tus
pantalones, tu jersey, tus zapatos, tus gafas?

El si gana por “goleada” en este apartado. Efectivamente reconocen estar
acostumbrados a llevar la mascarilla al igual que llevan otras prendas y atuendos.

éLa mascarilla se ha convertido en un complemento de moda y diseio?
Reconocen que la mascarilla es un elemento que combina y hace juego. En 22 de
Bachillerato se alzan algunas encuestas que se oponen a olvidar que las

mascarillas son ante todo un elemento de proteccidn y seguridad.

Qué tipo de mascarilla llevas: Quirurgica, Tela, FFP2
Tela y quirudrgica en la ESO. Principalmente quirurgica en Bachillerato.



LA MASCARILLA EN NUESTRAS VIDAS

por alumnado de varios cursos con la profesora Montse Lopez

II.PONTELA,PONSELA.
La mascarilla como parte de nuestra indumentaria

¢Qué piensas y sientes cuando te pones la mascarilla?

La reaccidon habitual al hecho de ponerse mascarilla es agobio, asfixia, “cofiazo”,

“chafa el look”. Hay alumnos que marcan nada como muestra de ese caracter

habitual anteriormente comentado. Y en el otro extremo opuesto y cargado de
V7

positividad algunos alumnos de 32 de ESO escriben “me gusta el olor”, “me siento
protegida” “ayudo a la sociedad”.

¢Qué piensas y sientes cuando te la quitas?
A la hora de desprenderse de la mascarilla la esperada libertad y el alivio.

n

Sensacion que va unida a “llegar a casa”, “por fin”.



LA MASCARILLA EN NUESTRAS VIDAS

por alumnado de varios cursos con la profesora Montse Lopez

ll. VEO... VEO ¢ QUE VES?
Seccion dedicada a la autoestima y el autoconcepto.

éComo ves a los amigos de siempre con la mascarilla’ éHan cambiado,
mejorado, empeorado, o son los mismos?

Sin lugar a dudas los amigos son los amigos, los de siempre, y nada ni nadie los va
a cambiar, ni siquiera un trozo de tela.

Si conoces a alguien nuevo ya sea amigo, amiga, profesor...con mascarilla. ¢Qué
haces? a) Imaginas la parte de su cara escondida bajo la mascarilla. b)Te limitas
a aceptar lo que ves sin ir mas lejos. c) Esperas con curiosidad el momento de
conocer su rostro al completo.

El tema de la imagen incompleta que me ofrece alguien nuevo. En casi todos los
niveles la reaccion es de curiosidad por conocer el rostro, la imagen completa de
esa persona. Sin embargo, en 12 de Bachillerato la reaccion mas generalizada es
de aceptacidon sin mas, no necesitan ir mas alla. La imagen de una persona
conlleva su mascarilla.



LA MASCARILLA EN NUESTRAS VIDAS

por alumnado de varios cursos con la profesora Montse Lopez

ll. VEO... VEO ¢ QUE VES?
Seccion dedicada a la autoestima y el autoconcepto.

é¢Qué parte de tu cara te gusta mas? La mascarilla ha venido a ocultar parte de
nuestro rostro. Esta pregunta inicia un conjunto de reflexiones sobre nuestra imagen
pasada y actual, tan importante en la edad de nuestro alumnado. Son los ojos, con
larga diferencia, la parte de la cara preferida. Acompanan en esa seleccion por orden
de importancia la boca/los labios y el pelo. Aunque hay alumnos y alumnas muy
contentos con pestaias, cejas, orejas y nariz.

¢Como crees que te ven los demas con mascarilla? ¢Te sienta bien? Consultados por
como los ven los demas con mascarilla, un importante grupo comentan que si, que
bien. Algunos con alto grado de exigencia se suman al no. Y un reducido grupo de

270

alumnos se apuntan al “no sé”, “me da igual”.

éCual crees es la parte de tu rostro mas importante cuando llevas la mascarilla?
Volvemos a preguntar por la parte mas importante del rostro, ahora con mascarilla.
Como respuesta generalizada, los ojos. Siguen apareciendo a gran distancia el pelo,
aparecen las cejas, y curiosamente hay alumnos que insisten en la boca.



LA MASCARILLA EN NUESTRAS VIDAS

por alumnado de varios cursos con la profesora Montse Lopez

IV FEELING.
Expresion de las emociones y sentimientos... con mascarilla

éPuedes sentir la alegria, el miedo, la decepcidn, la tristeza, la sorpresa de la
gente con la mascarilla? ¢Como?

- La respuesta es generalizada si, se pueden expresar sentimientos y emociones
aun llevando puesta la mascarilla. En este caso los ojos aparecen asociados y
combinados con las cejas para esta funcion expresiva. Sin duda se ven en la
necesidad de salir del rostro para encontrar apoyo en el cuerpo, en las manos.
La voz y la respiracion también comunican. En algunas encuestas encontramos

n  u

el trabajo fino del cirujano “arqueo de las cejas”, “pliegue de las mejillas”.



LA MASCARILLA EN NUESTRAS VIDAS

por alumnado de varios cursos con la profesora Montse Lopez

IV FEELING.
Expresion de las emociones y sentimientos... con mascarilla

Ponte la mascarilla y expresa sin palabras los siguientes estados de animo:

 Has sacado un 2 en el examen que llevabas mejor preparado.

 Abres tu mochila y encuentras dentro una cajita envuelta en papel de regalo con un lazo
dorado.

* El chic@ que te gusta se pasea acaramelad@ con otro chic@.

 Te conectas desde casa a la Plataforma Moodle a las 8.15 y el profesor no ha venido.

 El 25 de noviembre todos en el instituto llevan la mascarilla morada y cuando llegas eres el
Unico de la clase con la mascarilla verde

* Ves pasar delante de tus narices el coche de tu vida...una pasada.

Pedimos en clase al alumnado que reaccione “teatralmente” a una serie de situaciones que van
desde la alegria, tristeza, sorpresa, hasta la frustracion. Se aprecia la puesta en funcionamiento
de todo tipo de recursos expresivos faciales y corporales, incluido el movimiento, en el alumnado
de niveles educativos inferiores; 12 y 22 de ESO. En 32 y 42 de ESO la expresividad emocional es
puntual. En los grupos de Bachillerato la mascarilla es un refugio y perfecto escondite, tan sélo
los ojos ofrecen un limitado numero de registros de expresividad. Quizas sea un dato a tener en
cuenta, la actitud en clase del alumnado, pues el profesorado ha venido remarcando un cambio
desde el inicio de curso a nivel de expresidn y comunicacion.



LA MASCARILLA EN NUESTRAS VIDAS

por alumnado de varios cursos con la profesora Montse Lopez

IV FEELING.
Expresion de las emociones y sentimientos... con mascarilla

Quitate la mascarilla y expresa sin palabras los mismos estados de dnimo. ¢Con cual de
las dos situaciones anteriores tus sentimientos y los de los demas llegan mas lejos, se
expresan mejor...? Es evidente para los encuestados que la mascarilla resta expresividad y
gue es mas facil comunicar y entender sentimientos y emociones sin mascarilla.

¢Como puedo aumentar la expresion de mis sentimientos y estados de animo cuando
llevo mascarilla? En el inventario de recursos que potencian la expresividad: ojos, posturas,
gestos, movimiento, “teatrista”, “dramatico”

Explica tres cosas que has dejado de hacer o es mas dificil hacer por llevar mascarilla. Hay
un sinfin de pequefios gestos que se ha llevado de un plumazo esta pandemia enmascarada
y que nuestros alumnos echan en falta y aunque desaparecidos del paisaje cotidiano esta
muy bien recordar: Sacar la lengua, sonreir con los dientes, comprar chuches con amigos,
morderse las uias, pintarme los labios, morder los bolis, llevar el pendiente en la nariz,
tapar la boca al reirme, dar un beso, soplar el typex, soplar la goma, estornudar, poner
morros en las fotos, sonreir en las fotos, soplar, salir sin mascarilla en las fotos, silbar.



3? LA MASCARILLA EN NUESTRAS VIDAS

r«j ) zf‘ por alumnado de varios cursos con la profesora Montse Lopez
i 4 "
2 ‘

(
Bl < /e , V.HABLANDO SE ENTIENDE LA GENTE
AM La parte de la encuesta que cifra las respuestas numéricamente.

Ta en clase con mascarilla: 1 Muy bien- 2 Bien — 3 Regular- 4 Mal - 5 Muy Mal

1. Escucho al profesor en clase 1 - 2 - 3 - 4 -5
2. Veo al profesor en clase 1 - 2 - 3 - 4 -5
3. Entiendo al profesor en clase 1 - 2 - 3 - 4 -5
4. El profesor y compafieros me entienden 1 - 2 - 3 - 4 -5
cuando hablo

5. Entiendo a mis compaferos de clase 1 - 2 - 3 - 4 -5

1. Escucha al profesor entre bien y regular. Cargan las tintas en regular (3) los
alumnos de 22 de Bachillerato.

2. Por lo general la mascarilla permite ver bien o muy bien en clase.

3. Se abre un poco mas la horquilla de respuestas con respecto a entender al
profesor con mascarilla. En la ESO opinan que muy bien/bien, mientas que en
Bachillerato bien/regular

4. Valores bien/regular para “me entienden cuando hablo”

5.Y un rotundo regular (3) a la hora de entender a los companeros



LA MASCARILLA EN NUESTRAS VIDAS

por alumnado de varios cursos con la profesora Montse Lopez

El profesor en clase con mascarilla: 1 Mucho- 2 Bastante- 3 Normal -4 Poco -5 Nada

6. Explica los contenidos con facilidad

7. Necesita alzar su voz

8. Recurre a los gestos y las manos

9. Se ayuda de imagenes y videos

10. Usa la pizarra

11. El profesor actua igual que sin mascarilla
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6. En la valoracion de si el profesor explica con facilidad con mascarilla, se le concede
un 2 que corresponde a bastante. En 22 de Bachillerato bajamos la valoracion a 3
normal.

7. Si el profesor necesita para explicar alzar la voz...de forma generalizada, se considera
que bastante.

8. La gestualizacién con manos y corporal del profesorado como recurso expresivo es
percibida entre mucho y bastante.

9. Los recursos audiovisuales utilizados estan bien valorados (1/2)

10. El uso de la pizarra como complemento, entre mucho y bastante en |la ESO;
bastante y lo normal en Bachillerato.

11. Para cerrar el capitulo y a modo de conclusion final, el profesor actia ahora con
mascarilla como antes sin ella...pues en un grado de cambio intermedio en equilibrio,
el profesor no ha cambiado ni mucho ni poco.



LA MASCARILLA EN NUESTRAS VIDAS

por alumnado de varios cursos con la profesora Montse Lopez

En clase de lengua extranjera (francés/inglés) con mascarilla:

12. Escucho/ entiendo bien al profesor/a 1 - 2 =293 4 5
13. Necesito ver la boca del hablante 1 - 2 3= 4 5
14. Imagino e imito con facilidad los sonidos 1 SRS - 4 5
y palabras nuevas

15. Me expreso como siempre en el idioma 1 - 2 3 4 5
16. Estoy mas retraido a la hora de hablar 1 - 2 S 5
17. He bajado la nota en inglés/ francés por - 2 - 3 NSRS
la mascarilla

18. La mascarilla es un obstaculo Ii=n 280 Si= 435S ]
19. La mascarilla ha cambiado las clases de 1 - 2 - 4 - 5
idioma extranjero

12. Escuchar o entender bien al profesor: muy bien en la ESO, regular en Bachillerato
13. Nuevamente la ESO no muestra necesidad (4/5) de ver la boca del profesor para
entender, sin embargo en 22 de Bachillerato sube un punto esa necesidad.

14. Imitar sonidos del idioma extranjero puedes ser entre regular y bastante facil.

15. El hecho de llevar mascarilla afecta a expresarse en el idioma, sin cambios en la ESO,
mayor dificultad en Bachillerato.

16. Con respecto a la expresion oral en clase, por lo general el uso de la mascarilla afecta
poco o nada. Un grupo de 22 idioma inicial considera que afecta un poco mas.

17. Influye la mascarilla en mi nota de idioma extranjero. Para nada en la ESO. Mucho,
bastante, regular en Bachillerato.

18. En esta consulta, la mascarilla es un obstaculo, encontramos la mayor diversidad de
respuestas. El Unico valor apenas utilizado es el 4 (poco)



Resultados de la ecoauditoria

sobre resiliencia (;3,3 parte)

IES LA MADRAZA CURSO 2020-21
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Trabajo realizado por 42 B con su profesora Olga Martinez
a partir de encuestas a casi 400 estudiantes de La Madraza



PANDEMIA Y ECONOMIA (por 42 ESO B con su profesora Olga Martinez)

Sus padres, madres o tutores han Han cerrado sus empresas
perdido el trabajo durante la pandemia

Han sufrido un ERTE




PANDEMIA Y ECONOMIA (por 42 ESO B con su profesora Olga Martinez)

Han podido ir de vacaciones

Se han podido permitir caprichos




CAMBIO EN LOS HABITOS DE CONSUMO DURANTE LA PANDEMIA

Realizado por 42 ESO A con su profesora Carmen Garcia Morales

Busqueda de seguridad y consumo consciente.
La ciudadania buscara marcas que refuercen la sensacion de calma y bienestar.
Consumir productos de proximidad, frescos y de temporada ayuda al ahorroy
potencia la alimentacion saludable.

Conciencia personal.
Una oportunidad para marcas y servicios relacionados con la salud, la ciencia,
la actividad fisica y el cuidado personal.
Se aumentara el gusto por la cocina en vez de la comida preparada.

Consumo digital y creatividad.
Ocio virtual, compra de productos online
y uso de plataformas para el teletrabajo.

Sostenibilidad
Se ha reducido la contaminacion.
Mayor concienciacion ambiental, la gestion de los residuos, el consumo de
productos ecologicos y el cuidado del medioambiente.




HABITOS DE CONSUMO DURANTE LA PANDEMIA

Realizado por 42 ESO A con su profesora Carmen Garcia Morales

PRODUCTOS MAS VENDIDOS

* Muebles y electrodomésticos. Esto es debido al
incremento de tiempo pasado en el hogar ademas de que
alguna gente ha tenido que adaptar su casa a su lugar de
trabajo.

* Productos electrénicos para la educacion, el teletrabajo y
el ocio.

* Bicicletas. Esto se asocia a la busqueda de alternativas al
aire libre para hacer ejercicio y como medio de transporte
alternativo. Segun el INE |a fabricacion de bicicletas se ha
incrementado en un 32,1 %.

 Mascarillas y gel hidroalcohdlico.

— -,




HABITOS DE CONSUMO DURANTE LA PANDEMIA

Realizado por 42 ESO A con su profesora Carmen Garcia Morales

PRODUCTOS CUYO CONSUMO SE HA REDUCIDO
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Investigacion sobre los cambios en los habitos de consumo provocados por la pandemia.
Realizado por alumnado de matematicas de 32 ESO A con Ricardo San Martin

1.- LQué cantidad de divero semaval gastabas antes de la pandemia?

a) Entre D Y 4 euros [O, 4)
b) Entre 4 y & euros T4,8)
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Investigacion sobre los cambios en los habitos de consumo provocados por la

pandemia (detalle de las graficas en las paginas siguientes)
Realizado por alumnado de 32 ESO con Octavio Martinez sobre una muestra de 70 estudiantes
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PANDEMIAY ECONOMIA (por 42 ESO B)

¢Qué efectos secundarios conlleva para el medio ambiente y

para la salud el uso habitual de gel hidroalcohdlico?
Hemos buscado informacién y hemos realizado entrevistas a personas que hemos

considerado conocedoras en la materia como son Dolores Martinez Frias y Juan Carlos
Duran Estévez.

Componentes del Componentes del
gel hidroalcohdlico desinfectante

* Cloro. * Cloro.

* Hipo cloruro de sodio. * Hipo cloruro de sodio.

« Didxido de carbono. * Diéxido de carbono.

* Perdxido de Hidrégeno. * Perdxido de Hidrogeno.

* lonizacidon de cobre y plata. lonizacion de cobre y plata.

* Bromo. * Bromo.

Videos y resto del trabajo en:
https://sites.google.com/view/gelhidroalcoholicoydesinfectan/inicio




EFECTOS SECUNDARIOS DEL
ABUSO DEL GEL
HIDROALCOHOLICO

 Sequedad en la piel.

e Aparicion de grietas.

* Eczemas.

* Dermatitis.

e Alteracion de nuestra
microbioma.

e Alteracion de la piel,
primera barrera defensiva
frente a infecciones.

PRINCIPALES RECOMENDACIONES

Solo cuando no podamos
disponer de agua y jabdn, que es
lo mas recomendable.
Combinarlo con cremas
hidratantes.

Comprobar que tiene al menos un
60% de alcohol, que es un
antiséptico.

Cuidado con las salpicaduras a los
0j0Ss.

No aplicar si se va a tomar el sol
para evitar quemaduras en la piel.
No usar en menores de dos anos.
En caso de ingestion hay que
acudir a urgencias.

Investigacion realizada por el alumnado del C.F. de Farmacia
con la profesora Lourdes Dominguez



ESTUDIANTES RESILIENTES TRAS LA PANDEMIA-1, por 42 ESO B

He aprendido a ser mas auténomo/a en mi trabajo y menos dependiente de las personas adultas

He aprendido a organizar mejor mi tiempo y no dejar el trabajo para el ultimo dia \
AUTONOMIA

He desarrollado un método de trabajo y de estudio del que estoy satisfecho/a

Enfrento mis errores y las dificultades como retos con la idea de que esforzdandome lo conseguiré

He desarrollado mas el gusto por aprender

He mejorado en el aprovechamiento de los libros de texto

MEJORIA EN
LO DIGITAL

He desarrollado el habito de la lectura
He mejorado en el manejo de las plataformas educativas digitales
He aprendido nuevas aplicaciones informaticas y he mejorado en algunas que ya conocia

He desarrollado mi creatividad en la realizacidon de trabajos escolares

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0
Nada de acuerdo Ni he mejorado Totalmente de acuerdo
He empeorado mucho ni he empeorado He mejorado mucho




ESTUDIANTES RESILIENTES TRAS LA PANDEMIA-2, por 42 ESO B

Ha mejorado mi forma de redactar correos electronicos al profesorado

He aprendido a ser mas critico/a al seleccionar la informacion publicada en Internet

Ahora aprecio mucho mas las clases presenciales

Ahora reconozco que el Instituto me ofrece un ambiente humano de apoyo emocional

VALORO MAS
EL INSTITUTO

En la actualidad valoro mas el papel del profesorado como guia del aprendizaje
Ahora aprecio mas las relaciones sociales con mis compaferos y companeras de clase
Estoy mas pendiente de mis compaferos/as y de sus problemas

Ahora valoro mas las salidas y otras actividades complementarias como importantes y necesarias

Ahora soy mas cuidadoso/a y ensucio menos en el Instituto

Hoy reconozco la importancia de los valores humanos que se promueven en el Instituto

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0
Nada de acuerdo Ni he mejorado Totalmente de acuerdo
He empeorado mucho ni he empeorado He mejorado mucho




EL RiO DE MI VIDA ha visto reducido su caudal durante la

NACIMIENTO , , , .
DEL RIO pandemia, pero ahora sé qué debo valorar y qué tengo que
hacer para que el rio recupere y aumente su caudal.
Julia, Sara, Maria, Dario, Fran, Antonio y Cristina (22 Bachillerato)
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POR UN INSTITUTO RESILIENTE

Durante la pandemia hemos mejorado en algunos aspectos
y habria que mantenerlos en el futuro:

Mas orden, menos ruido y mucha mas tranquilidad en los
pasillos (menos estudiantes, no salir del aula en los cambios
de clase, supresion de timbres, mayor concienciacion...).

La limpieza ha mejorado gracias a las medidas anteriores y a
contar con un equipo de limpieza durante las mananas.

Mas autonomia del alumnado en la gestion de su propio
aprendizaje y de su tiempo.

Las clases magistrales pierden peso en favor de |a realizacion
de tareas. El profesorado explica, pero también propone
tareas interesantes y creativas, orienta el trabajo del
alumnado, proporciona videos para ver en casa, etc.

Aportacion del Comité Ambiental



5.

POR UN INSTITUTO RESILIENTE

Manejo de plataformas educativas y aplicaciones
informaticas.

Mas aprendizaje de competencias y tratamiento de asuntos
de actualidad, particularmente la situacion sanitaria, social,
ambiental...

Algunas clases al aire libre. Se considera que los espacios
exteriores no son solo para el recreo.

La comunicacion por videoconferencia ofrece posibilidades
nuevas de encuentro y de acceso a personas expertas y
alejadas.

Mayor comunicacion con las familias a través de iPasen y de
videoconferencias.

Aportacion del Comité Ambiental



POR UN INSTITUTO RESILIENTE

10. Mayor sensibilidad hacia el alumnado que carece de
recursos adecuados para el trabajo escolar.

11. Aumenta el numero de recreos para descongestionar
algunos espacios.

12. La salida escalonada del alumnado al final de la manana vy la
asignacion de cancelas diferenciadas para cada nivel.

13. Ha aumentado la consideracion y el respeto hacia otras
personas Yy hacia su salud (sensibilidad, empatia,

solidaridad).

14. Se valoran mas el asistir a clase, las explicaciones en directo,
el tener a alguien al lado, los trabajos en grupo, las
relaciones sociales, el hacer deporte durante el recreo, las
excursiones y las actividades complementarias

Aportacion del Comité Ambiental



