
	
CUESTIONARIO	“RELACIONES	EN	LOS	RECREOS”	

	
Género:					(		)	Chica									(		)	Chico						(		)	….	 Edad:	 Curso	y	grupo:	

	
1. Pon	un	asterisco	sobre	el	mapa	en	la	zona	del	Instituto	en	la	que	más	habitualmente	estás	

durante	los	recreos		(en	un	día	normal	sin	lluvia)	.		

	
2. La	mayor	parte	del	recreo	la	dedico	a	(rodea	la	letra	de	la	opción	elegida):	

a. Sentarme	y	charlar.	
b. Pasear	por	el	Instituto	y	charlar.	
c. Practicar	deporte	en	las	pistas.	
d. Juegos	de	movimiento	(pillar,	escondite…).	
e. Otra	actividad.	Indícala………..	

3. ¿Echas	de	menos	la	posibilidad	de	realizar	alguna	actividad	concreta?	¿Cuál?	
	

4. La	mayor	parte	del	recreo	estoy…	
a. Solo/a.	
b. Con	una	o	dos	personas	amigas.	
c. Con	un	grupito	de	varias	personas	amigas.	
d. Con	un	grupo	muy	numeroso	de	gente.	

5. Durante	el	recreo	me	siento	(rodea	la	letra	correspondiente):	
a. A	gusto,	lo	paso	bien.	
b. Echo	de	menos	un	grupo	de	gente	que	tenga	mis	mismos	gustos.	
c. Estoy	con	gente	que	me	gusta,	pero	me	gustaría	que	hiciésemos	otras	cosas.		
d. Muy	incómodo,	no	encuentro	ni	gente	ni	una	actividad	que	me	satisfaga.	



	
6. ¿Crees	 que	 hay	 alguna	 persona	 de	 tu	 clase	 que	 se	 siente	 marginada	 durante	 el	 recreo?	

¿Cuántas	personas?	
	
7. Me	esfuerzo	por	relacionarme	y	apoyar	a	quien	no	se	siente	bien	en	el	recreo.	

a. Sí.	
b. Muchas	veces.	
c. A	veces.	
d. No.	

8. ¿Con	 qué	 frecuencia	 presencias	 malos	 modos	 entre	 el	 alumnado	 durante	 el	 recreo?	 (No	
confundas	estos	problemas	menores	con	los	graves	a	los	que	se	refiere	la	cuestión	siguiente)	

a. Todos	los	recreos	varias	veces.	
b. Aproximadamente	una	vez	en	cada	recreo.	
c. Aproximadamente	una	vez	cada	semana.	
d. Aproximadamente	una	vez	al	mes.	
e. Es	muy	poco	frecuente.	

9. ¿Con	qué	frecuencia	presencias	en	el	recreo	peleas,	acosos	y	conflictos	graves?	
a. Todos	los	recreos	varias	veces.	
b. Aproximadamente	una	vez	en	cada	recreo.	
c. Aproximadamente	una	vez	cada	semana.	
d. Aproximadamente	una	vez	al	mes.	
e. Es	muy	poco	frecuente.	

10. ¿Qué	alumnado	suele	estar	implicado	en	este	tipo	de	conflictos	graves?	
a. Chicos.	
b. Chicas.	
c. Ambos.	

11. ¿A	qué	niveles	pertenece	el	alumnado	implicado	en	los	conflictos	graves?	
a. 1º	ESO.	
b. 2º	ESO	
c. 3º	ESO	
d. 4º	ESO	
e. Bachillerato	
f. Ciclo	Formativo	

12. Elige	la	opción	que	resuma	tu	opinión	general:	
a. Me	gusta	mucho	el	ambiente	que	hay	en	los	recreos	en	el	Instituto.	
b. En	general,	me	gusta.	
c. El	ambiente	es	regular.	
d. No	me	gusta	nada.	

13. Escribe	tus	comentarios	y	propuestas	sobre	los	recreos.	
	


