
	

Las	plantas	de	este	jardín	son	autóctonas,	es	decir,	son	las	mismas	que	se	encuentran	
en	nuestros	bosques	mediterráneos.	Durante	siglos	estas	plantas	han	proporcionado	a	
nuestros	 antepasados	 remedio	 o	 alivio	 a	 sus	 dolencias.	 Aparentemente	 la	medicina	
moderna	 las	ha	desplazado,	pero	 son	muchas	 las	personas	que	aún	 las	utilizan	y	 los	
grandes	 laboratorios	 farmacéuticos	 siguen	 recurriendo	 a	 ellas	 en	 la	 búsqueda	 de	
principios	activos.	

• Revisa	 las	 etiquetas	 botánicas	 del	 jardín	 y	 averigua	 qué	 plantas	 tienen	 valor	
medicinal:	
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• Busca	el	significado	de	los	términos	anteriores	que	no	conozcas.	
• Haz	una	estimación	de	cuántas	plantas	del	jardín	tienen	propiedades	

medicinales.		a)	10%,	b)	30%,	c)	50%,	d)	70%,	e)	90%.	
• ¿Qué	ocurriría	si	por	error	coges	torvisco?	
• Imagina	que	la	parte	medicinal	de	una	planta	concreta	es	la	hoja,		¿de	cuántas	

formas	diferentes	se	puede	consumir?	Enuméralas.	

	



OTRAS	ACTIVIDADES	POSIBLES.	

- Investiga	 en	 Internet	 sobre	 los	 usos	 de	 las	 plantas	 que	 has	 marcado	 como	
“medicinal	sin	especificar”.	

- Recolecta	 lavanda	 para	 elaborar	 bolsitas	 de	 olor,	 colonia	 de	 lavanda,	 etc.	 La	
recolección	se	puede	hacer	en	septiembre-octubre.	

- Recolecta	romero	para	elaborar	alcohol	de	romero.	
- Consulta	 el	 libro	 A	 tus	 plantas	 Alpujarra	 de	 Anabel	 Sandoval	 y	 Julio	 Donat	

(2007).	 Los	 autores	 también	 imparten	 cursos	 en	 el	 cortijo	 La	 Palmera	
(Carataunas-Soportújar).	
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