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Editorial

Mi casa, como por arte de magia, se ha convertido en universo, planeta, continente, pais,
reqion, ciudad, barrio... Encaramada al tejado doy unos saltitos con intencion de volar,
pero volar, lo que se dice volar... no vuelo. Mi gravedad agrava mi levedad y me resigno a
quedar atrapada en casa. La misma cancion repiquetea una y otra vez orquestando una
salida, asi que cojo impulso y (A volar!

Voyage, voyage. .. plus loin que la nuit et le jour... En la banda sonora de mi vida siempre
estard Paris. Vuelvo a la que se ha convertido en mi otra ciudad. Una férrea presencia con
letrero [uminoso me da el alto y me recuerda la necesidad de “Rester chez moi”. Intento, en
vano, esbozar un pretexto para excusar mi voluntad viajera. Sola y altiva, por primera vez
desde la centenaria Exposicion, la Torre centinela escucha el murmullo del viento a través
de sus fierros. |V pensar que hace unos dias hordas de escaladores trepaban por sus 324
“etffelizados” metros!

Sous le ciel de Paris coule un fleuve joyeux,.. Con un dedo toco las aquas que avanzan
algo turbias, aunque ajenas a esta ctudad inmovilizada como en una foto. Solo ellas corren
libres, iqué suerte! Se me ocurre una idea, jugaré con ellas a “de puente a puente vy tiro
porque me [leva la corriente”. Qué divertido estar en movimiento y, jqué puentes!

Me acerco con aleteo sigiloso, no quiero despertar a la Gran Dama que espera cada afio mi
leqada; su sexto sentido la [leva a recomponer la figura ante mi mirada. Avun luce su bello
roseton y las torres la mantienen animada. Encaramada a los empinados arbotantes con-
verso con gdrgolas pensativas y quimeras. Dolida en sus entrafias, echa de menos su pre-
cioso tocado. Mi espejito mdgico responde que, sin lugar a dudas, ella es aiin la mds bella.

Je me baladais sur Cavenue, le coeur ouvert a Cinconnu. .. Avenida convertida en Campos
de Kilométrica linea cronoldgica: Pirdmide, Carrusel, Concordia, Triunfo, Estrella ...y ya
agotada... la Defensa. Acopio de valores humanos en cajitas de variada geometria. Me
dispongo a estirar las etéreas piernas, calzo mis zapatillas de ballet y ;Alehop! Plié- Arco-
Relevé- Arco- Croisé- Obelisque- Pirouette- Pyramide. .. ufff!

Transparencia piramidal; Richelieu, Denon, Sully, todos los vuelos conducen ya en el
interior a esa “Mona” que recobra su historica sonrisa alejada del relampagqueo de los

flashes. Comentan los cuadros vecinos que en las noches de confinamiento suspira descon-

solada por ese egipcio sentado de mirada penetrante y lejana.

Debo apurar el tiempo, mirando a un lado y al otro, con vuelo presuroso y en ausencia de
presencias, tomo carrerilla et... Voild! Estoy en la cima jOh (& (4! jCudaaantos tejados!
iMi especialidad! Me [legan rumores de manchados lienzos, olor de pinceladas, requsto a
caballetes...El arte siempre me da hambre. Con los ojos cerrados doy un bocado a una
deliciosa crépe jUUmmmmmmm!

De repente las alas se han vuelto rigidas, voy perdiendo altura. Aterrizaje forzoso en mi
tejado. Recomponiendo todo mi ser me avisa el atardecer, linea quebrada del horizonte,
skyline de lo que sin duda ha sido un suefio.

Musicografia: “Volar” de Rozalén y el Kanka. “Voyage Voyage” de Desireless. “Champs
Elysées” de Joe Dassin. “Sous le Ciel de Paris’de Edith Piaf.
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Karate en el IES La Madraza

No siempre resulta facil compaginar los estu-
dios académicos con una carrera deportiva, y
mucho menos cuando ésta te lleva a campeona-
tos nacionales e internacionales. Desde hace
varios afios, el IES La Madraza acoge a karate-
kas del mas alto nivel. Campeones regionales,
nacionales e incluso internacionales han pasado
por nuestras aulas. Este 2019, ha sido especial-
mente espléndido para cuatro de nuestras alum-
nas:

—Marta Ontiveros Lopez (2° ESO C) ha puesto
el broche de oro a una gran temporada, en la
que se alzé con el oro regional y la plaza para
el campeonato nacional en sus dos categorias
posibles (Kata y Kumite), con dos novenos
puestos en las ligas mundiales celebradas en
Umag (Croacia) en julio y en Venecia (Italia)
en este mes de diciembre. Por ultimo, le ha
sido otorgado el titulo de Grand Winner en
Kumite Juvenil Femenino -52 Kg a la depor-
tista mas regular del afio 2019.

—Paula Verdes Lindez (1° Bachiller B) quien se
alzé con la plata nacional el pasado mes de
noviembre en Talavera de la Reina, Toledo,
en la categoria Kumite junior femenino -48
kg. Destacamos también su participacion en
dos citas de la liga mundial de karate que tu-
vieron lugar en Umag (Croacia) y Limassol
(Chipre) en las que realizd actuaciones muy
satisfactorias.

—Sofia Verdes Lindez (2° Bachiller C) que se
ha proclamado por segundo afio consecutivo
Campeona de Espafia en la modalidad de
Kumite Junior Femenino -53 kg. También ha
sido galardonada con el titulo de Grand Win-

ner 2019 a la deportista mas regular de su ca-

LaoMadragza  N° 56

tegoria durante este 2019. De igual manera ha
realizado dos participaciones espléndidas en
las ligas mundiales celebradas en Limasol
(Chipre) y Umag (Croacia). Gracias a estos
méritos fue convocada por el seleccionador
nacional para participar en la preseleccién va-
ledera para el proximo campeonato de Europa
Cadete, Junior y sub 21 2020.

—Mar Trenado Martinez (3° ESO C) campeona
de Espafia en 2018 y subcampeona en 2019.
Acumula dos titulos consecutivos de Grand
Winner (2018 y 2019). Estos titulos, entre
otros muchos, le proporcionaron el billete pa-
ra participar representando a la Real Federa-
cion Esparfiola de Karate y DDAA en el Cam-
peonato del Mundo celebrado en Octubre de
este mismo afio en la capital chilena de San-
tiago de Chile. Una digna actuacion en esa ci-
ta, y en las ligas mundiales celebradas en Chi-
pre, Croacia, México e Italia, junto con el oro
en el Open Internacional de Lisboa 2019 le
han hecho ser la representante indiscutible de
la categoria Kumite Cadete Femenino +54kg

del equipo nacional espafiol.
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—Inapelables éxitos de estas deportistas grana-
dinas pertenecientes al club No-Kachi de Gra-
nada, dirigidas por Obdulia Martinez Ramos,
profesora titular del mismo que ha colaborado
con el IES La Madraza en los Talleres de De-
fensa Personal Femenina en 2018 y 2019.

—Y en ultimo lugar, y por ello no menos impor-

tante, queremos dar la enhorabuena a Mar y a
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Sofia ya que han obtenido plaza para repre-
sentar a Espafia en el proximo Campeonato de
Europa Cadete, Junior y sub21 que tendran
lugar en Budapest, Hungria los préximos dias
7, 8'y 9 de Febrero de 2020. Les deseamos la
mejor de las suertes y ojala traigan a casa una

medalla.

Exposicion “El Museo del Prado en el IES La Madraza”

Con motivo del Bicentenario del Museo del
Prado el pasado mes de noviembre de 2019,
algunos profesores del instituto han decidido
homenajear a los grandes maestros de la
historia del arte reinterpretando algunas de
las obras mas destacadas del museo, dando
forma a la idea de la profesora de Educacion
Plastica, Nuria Gonzalez.

Nuestros particulares artistas han sido Espe-
ranza Manzanera, Norberto Castillo y Nuria
Gonzélez, gque comenzaron su trabajo el
pasado mes de noviembre, con la edicidn de
las 31 obras que componen la exposicion. A
continuacion se trabajé el texto de las carte-
las y la elaboracién de la guia de la exposi-
cién y del triptico informativo con la ayuda
de los compafieros del departamento de
Historia.

Durante el mes de enero se ha llevado a
cabo la preparacion y el montaje de la mues-
tra en el Pasaje de la Libertad del instituto,
donde permanecerd hasta el mes de marzo, un
tiempo suficiente para poder trabajar todo el
contenido.

El comité organizador da las gracias especial-
mente a todos los profesores y miembros de la
comunidad educativa que han participado en la

Exposicion
“El Museo del Prado en el [ES la Madraza”

Enoro-Febirars de 2020 s ol Pasilio de 3 Uibsrtad del IES L3 Madraza (Granada)

misma, al buen humor y disposicion que han
demostrado y pide respeto con el tratamiento de
las imagenes.

Durante la mafiana del viernes nos ha acompa-
fiado Cecilia Fernandez en su inauguracion,
representando al Gabinete Pedag6gico de Be-
llas Artes de Granada.


https://ieslamadraza.com/wp/guia-exposicion-prado2/
https://ieslamadraza.com/wp/guia-exposicion-prado2/
https://ieslamadraza.com/wp/triptico-prado-definitivo/
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Nos visita una representacion del CEIP Abadia

Intercambio con Holanda

Del 28 de enero al 4 de febrero un grupo de 27
alumnos de 3° Eso ha realizado un intercambio
con el Centro holandés Den Haag Dalton.

Dalton hace referencia al sistema metodol6gico
ideado por Helen Parkhurst en 1920 y consis-

tente en:

— La autonomia del alumno para realizar su
trabajo y decidir la forma de progresion a lo
largo del programa de estudio.

— La cooperacion entre alumnos.

— La sustitucion de la unidad de tiempo (jorna-
da, semana, quincena) por la de contenido
(fraccion del programa) como criterio para me-
dir el progreso del alumno.

— La organizacion del centro escolar en “labora-
torios”, cada uno especializado en la ensefianza
de una materia.

— EI soporte individualizado del proceso de

aprendizaje, para lo cual cada alumno recibe

El 14 de enero recibimos una representacion del
CEIP Abadia de Albolote formada por su direc-
tor Gonzalo Sanchez y las profesoras Alejandra
y Vero6nica. Se centraron en conocer nuestra
charca ya que estan creando una en en su cole-
gio y va a estar rodeada de una zona de vegeta-
cién autéctona como la de nuestro jardin bota-
nico. Les deseamos mucha suerte y esperamos

devolverles la visita pronto.

orientaciones metodoldgicas y bibliograficas
que guian el aprendizaje correspondiente a cada
“asignacion”.

Cada grupo holandés dedica 7 horas de su jor-
nada escolar a trabajar utilizando este método.
Ha sido muy interesante presenciar como cada
alumno elegia el aula y profesor/a que necesita-
ba para desarrollar sus tareas e incluso algunos
de ellos trabajar en los espacios habilitados para
ello en los pasillos. Nuestro alumnado pudo
observar el desarrollo de este sistema y pregun-
tar sobre sus ventajas e inconvenientes a sus
“Partners” y al profesorado del Centro.

D. Joost Vreeburg y D? Marieke Kaall profeso-
rado holandés responsable del intercambio pre-
pararon un programa muy variado e interesante:

— Martes 28: Bienvenida por parte de la Direc-
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tora. Recibimiento de las familias. Exposiciones
de nuestro alumnado sobre Granada y el IES La
Madraza.

— Miércoles 29: Presentaciones
de nuestro alumnado sobre
Espafia, Andalucia y el Siste-
ma Educativo Espafiol a dife-
rentes grupos. Actividades de
interaccion. Técnicas de elabo-
racion de cortos. Sesion de
bolos.

— Jueves 30: Viaje para conocer el dique de
Hoek van Holland, Rotterdam y los molinos de
viento de Kinderdijk.

— Viernes 31: Creacion, filmacién y maqueta-
cién de cortometrajes. Sesién de Ice skating
— Sabado 1 y Domingo 2: Convivencia con las

familias holandesas. A la mayoria de nuestro

@)

Estrenamos cuenta  Instagram

Durante este curso hemos dado timidos pasos
en las redes sociales, comenzamos con facebo-
ok y Twitter y hoy le toca el turno a Instagram.
Sabemos que es vuestra red social preferida, por
eso, después de las dificultades técnicas, pode-

mos darle la bienvenida. Esperamos que junto
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alumnado les mostraron las ciudades de
Amsterdam y Delft.

— Lunes 3: Gyncana para conocer el Centro de
la ciudad de La Haya. Visita al
museo Panorama Mesdag y una
gran cena de despedida con
todas las familias.

Les agradecemos al profesora-
do, alumnado y familias holan-
desas el recibimiento y trato
que nos han dispensado asi como el esfuerzo
que han realizado para organizar nuestra estan-
cia alli y el afecto que nos han trasmitido.

Por ultimo informar que ellos tenian previsto
visitar nuestro Centro del 17 al 24 de marzo de
2020, pero debido al cierre del Instituto por el
COVID-19, se pospone para el mes de sep-

tiembre.

con la nueva web, sirvan como un vehiculo mas
de comunicacion e intercambio de experiencias
para toda la Comunidad Educativa

Cuenta oficial del instituto en Instagram:

@institutolamadraza

Nuevo rotulo en la entrada del Instituto

El alumnado de Plastica de 4° -
ESO y su profesora Nuria
Gonzéalez han disefiado un
original rétulo para la entrada

del Instituto. Las letras, en

e relieve, estdn hechas con

LA MADR A'\—?ﬂi césped artificial y estan situa-

das encima del tablén de anun-

cios de ecoescuela.
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Plan de igualdad La Madraza 2° trimestre

A lo largo de este segundo trimestre nuestro
alumnado ha continuado con su formacién en
temas de coeducacion y de igualdad en la diver-
sidad, en concreto ha tocado el turno al alum-
nado de 2° y 4° ESO, ya que en el primer tri-
mestre la recibieron 1°y 3° ESO y 1° de Bachi-
llerato y Farmacia:

-2°ESO

Recibié una charla de educacion afectivo-
sexual impartida por la Fundacién Triangulo en
la que pudieron afianzar sus conocimientos para
diferenciar sexo, género, roles de género, ex-
presion de género y tipos de orientaciones
sexuales y aclarar todas sus dudas al respecto.

- 4°ESO

Ha tenido dos grandes actividades en este tri-
mestre, por una parte un doble taller de 3 horas
separando chicas y chicos. Las chicas tuvieron
un taller de defensa personal y de sensibiliza-

cién de la violencia que sufren las chicas ado-

lescentes, impartido por Obdulia Martinez del

También este trimestre el alumnado de 4°
ESO tuvo la suerte de tener una charla-
taller de una de las personas méas expertas
en Espafia en cuestiones de relacion de
pareja y prevencion de la violencia de
género, la profesora de la UGR Carmen
Ruiz Repullo

club deportivo No-Kachi; mientras que los chi-
cos participaron en un taller de educacién emo-
cional y otras masculinidades, impartido por el
psicologo Miguel Acosta y el profesor Pablo

Acosta.
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El alumnado de 1° de Farmacia celebré el 11 de
febrero el Dia de la nifia y la mujer en la ciencia
con una conferencia organizada por las profeso-
ras Maria Jiménez y Lourdes Dominguez. El
tema fue “Exposicion a contaminantes ambien-
tales y efectos en la salud humana” impartida
por la profesora de la Facultad de Medicina
Marieta Fernandez y a la que también asistié 1°
de Bachillerato de Ciencias de la Salud.

Este mismo alumnado de Farmacia particip6 en
uno de los programas de Radio La Madraza
hablando de los obstaculos para la igualdad de
género en la ciencia.

Por ultimo, destacar la participacion de la Co-
mision de Igualdad de La Madraza en la organi-
zacion del Dia contra los mitos del amor roman-

tico, que se celebro el viernes 14 de febrero con

TS

LaoMadragza  N° 56

un divertido y participativo Photocall en el re-
creo con el que pudimos reflexionar sobre el
amor toxico y los prejuicios sobre las relaciones
amorosas con los que nos han educado y que
pretendemos desmontar. A continuacion se
mont6 una exposicion en los pasillos del centro
con muchos de los carteles realizados para el
Photocall y con la exposicion de las fotos que
nos hicimos ese dia. También se han realizado
dos programas de radio, uno sobre la celebra-
cion del Dia contra los mitos del amor romanti-
co y otro con una entrevista de la profesora
Montse a Maria, trabajadora en el bar del insti-
tuto, para conmemorar el Dia de la Mujer 8 de

marzo
Flena Garciar
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La mujer en la ciencia

Al igual que en otros ambitos profesionales, en
la ciencia, también existe un techo de cristal
que dificulta que las mujeres accedan a los
puestos de mayor reconocimiento y responsabi-
lidad. Esta brecha de género persiste desde hace
mucho tiempo, pese a que la incorporacion y la
participacion activa de las mujeres en distintos
campos cientificos ha crecido de manera expo-
nencial en el Ultimo medio siglo. Solucionar la
brecha de género es fundamental para conseguir
los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)
de la Agenda 2030.

Los prejuicios y los estereotipos de género con-
tintan siendo los principales responsables del
sesgo sobre las capacidades de las mujeres en la
ciencia, que afecta también a su propia autoper-
cepcidn. Esto lastra, innegablemente, el porcen-
taje de mujeres que logra alcanzar el estatus de
investigadora (no llega al 30% en todo el mun-
do) y el aprovechamiento real de todos los ta-
lentos. Por eso, con el objetivo de eliminar ba-
rreras y lograr el acceso y la participacion plena
y equitativa de mujeres y nifias en la ciencia y
en la tecnologia hace cinco afios la Asamblea
General de las Naciones Unidas proclamo el 11
de febrero como el Dia Internacional de la Mu-

jer y la Nifia en la Ciencia.

Obstaculos para la igualdad de género en
la ciencia

La ciencia y la igualdad de género son elemen-
tos indispensables para el desarrollo sostenible.
Desde los albores del siglo XXI, se ha realizado
un gran esfuerzo para promover la participacion
femenina en los ambitos cientificos. Sin embar-

go, las mujeres y las nifias siguen encontrando
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barreras que les impiden participar plenamente
en esta disciplina:

- Ausencia o escasez de referentes cientificos
femeninos en los medios de comunicacion y en
los libros de texto. Esto tiene como consecuen-
cia que las nifias no encuentran modelos en los
que reflejarse.

Creencia generalizada de que las mujeres tienen
peores capacidades cientificas que los hombres.
- Problemas de conciliacion familiar y laboral.

- Obstaculos para gue su trabajo sea reconocido.
- Dificultad a la hora de conseguir financiacién
para sus proyectos. Existe evidencia empirica
de que las mujeres salen perjudicadas cuando se
evalla al solicitante en lugar de la calidad de
los proyectos cientificos en los procesos de

adjudicacion de fondos.

El efecto Matilda

¢Sabias que existe un término para referirse al
olvido sistematico y la invisibilizacion del tra-
bajo de las mujeres cientificas? El prejuicio por
el que no se reconocen los logros femeninos en
la ciencia y por el que, con frecuencia, sus re-
sultados se atribuyen a sus colegas masculinos
se conoce como efecto Matilda. Este fenémeno,
descrito por primera vez en otros contextos por

la sufragista y abolicionista Matilda Joslyn Ga-



Coeducacior

ge, fue acufiado, en 1993, por Margaret W.
Rossiter, historiadora de la ciencia.

llustrado con maltiples ejemplos (Trota de Sa-
lerno, Nettie Stevens, Marie Curie,..), quiza el
caso mas claro es el del Ben Barres, el primer
cientifico transgénero de la Academia Nacional
de Ciencias de Estados Unidos. Este neurobi6-
logo transiciond a hombre en 1997 y observé
que sus logros cientificos se percibieron de
manera diferente segun el nombre con el que
habia publicado sus trabajos. De hecho, advirtio
que, entre quienes desconocian su transexuali-
dad (incluso creian que Barbara, su nombre
cuando era mujer, era su hermana), recibia mas
respeto como hombre que cuando sus resulta-
dos se presentaron firmados por una muijer.

Pero si hay un &mbito en el que el efecto Matil-
da se ha evidenciado con fuerza, ese ha sido el
de la concesion del Premio Nobel. Marie Curie
alcanzd su primer reconocimiento gracias a la
insistencia de Magnus Goesta Mittag-Leffler,
miembro del Comité sueco y defensor de las
mujeres cientificas, y de Pierre Curie. Sin em-
bargo, muchas otras no tuvieron esa fortuna.
Frieda Robscheit-Robbins fue excluida del ga-
lardon en 1934. Fue tal la injusticia que su co-
lega George Whipple compartié con ella la
dotacion econémica del premio. En 1944, Lise
Meitner no recibi6 el galardén por su condicion
de mujer y de judia. Seis afios mas tarde,
Schréendiger nomindé a Marietta Blau y a
Hertha Wambacher por sus trabajos pioneros
sobre procesos nucleares, pero ambas fueron
descartadas, al igual que Chien_Shiung Wu en
1957 y Esther Lederberg en 1958. En 1974,
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Antony Hewish recibi6 el galardon por un des-
cubrimiento que habia realizado Jocelyn Bell
Burnell bajo su supervision.

Es incluso méas paradéjico que la primera socio-
loga que trabajo sobre este tipo de sesgos haya
sido también una victima del efecto Matilda.
Durante la década de los sesenta, la americana
Harriet Zuckerman logré recabar el testimonio
de numerosos cientificos, entre ellos, varios
Premio Nobel, que reconocian la inestimable
aportacion de colegas mujeres en los descubri-
mientos posteriormente premiados, sin aparecer
tan siquiera mencionadas en las publicaciones

resultantes.

11 de febrero: Dia Internacional de la
mujer y la nifia en la ciencia

Continda siendo fundamental poner en valor el
papel de la mujer y de la nifia en la ciencia. Para
ello, hemos de romper con los estereotipos y
roles de género que estan presentes ya en etapas
muy tempranas de la formacién de las menores,
puesto que, segin un estudio publicado por la
revista Science, las nifias se autoperciben como
menos brillantes que los nifios desde los seis
afios. Algo que, sin duda, tiene un efecto en las
decisiones sobre su futuro.

Para estar a la altura de los desafios del siglo XXI,
necesitamos aprovechar todo nuestro potencial.
Ese esfuerzo exige desmontar los estereotipos de
género. En este Dia Internacional de las Mujeres y
las Nifas en la Ciencia, hemos de asumir el com-
promiso de poner fin al desequilibrio de género en

esta disciplina.

Marca Jimeneg y Lourdes Dominguegy
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Making gingerbread cookies

The delicious smell of gingerbread baking
spread through IES La Madraza yesterday
(19/12/2019). No less than 90 1st of ESO stu-
dents took part in the workshop organised by
the English Department in the Assembly Hall of
the school. The students received a cooking
master class in which they learnt the art of mak-
ing gingerbread cookies in preparation for the

forthcoming Christmas festivities. Fun and yum

all in one

Gala artistica de final de trimestre

El 20 de diciembre despedimos el trimestre
con nuestra tradicional gala artistica “Tu si
que vales” organizada por Octavio Martinez y
presentada por las profesoras Reyes Peldez y
Helvia Blanco. Muchas gracias a los alumnos
y alumnas que actuaron haciéndonos pasar
una mafana estupenda. Son un ejemplo tanto
por su valentia al subir al escenario como por
dedicar su tiempo a preparar las actuaciones.
La gala termin6 con la marchosa intervencién
de la banda de La Madraza, The MB.

Talleres para el alumnado de 4° ESO

El 20 de enero se desarrollaron dos talleres para
el alumnado de 4° ESO: los chicos asistieron a
un taller sobre inteligencia emocional y las
chicas participaron en un taller sobre defensa
personal impartido por Obdulia Martinez, ex-
perta karateka y madre de dos alumnas del Ins-

tituto. Estas actividades forman parte del Plan

de Igualdad de La Madraza.

10
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Conferencia sobre disruptores endocrinos

El 24 de enero la profesora de la Facultad de
Medicina Marieta Fernan-
dez imparti6 una confe-
rencia sobre “Exposicion
a contaminantes ambienta-
les y efectos en la salud
humana” L conferencia,
organizada por las profe-
soras Maria Jiménez y
Lourdes Dominguez, ha
esto dirigida al alumnado del Ciclo Formativo y
a 1° Bachillerato de Ciencias de la Salud .

La profesora Marieta Fernandez es doctora en
Bioguimica e imparte docencia en la Facultad
de Medicina, en el Grado de Nutricion y en el
Grado de Ciencias Ambientales. Pertenece a un
equipo de investigacion puntero a nivel interna-
cional, entre otras cosas, por sus trabajos sobre
disruptores endocrinos. Resumimos a continua-
cién las principales ideas
expuestas en la conferencia.
La mayoria de las enfermeda-
des, salvo las infecciosas, son
consecuencia de la coinciden-
cia de muchas causas y facto-
res. Tras estudiar los casos de
cancer en la provincia de

Granada desde el afio 1985, se concluye que el
peso de factores hereditarios es solo del 5-10 %
y que son factores ambientales los que determi-
nan en un 90-95 % la probabilidad de padecer
cancer. Estos factores ambientales estan enca-
bezados por el tabaco, seguido por el sobrepeso,
el alcohol, los rayos ultravioleta, la alimenta-

cién, etc. Afo tras afo, se incrementa la inci-

11

dencia del cancer y se piensa que es debido a
que han cambiado estos facto-
res ambientales con respecto a
generaciones anteriores.
Existen una serie de molécu-
las sintéticas cuya estructura
quimica es parecida a algunas
hormonas por lo que son con-
fundidas con estas cuando
entran en nuestro cuerpo,
alterando el funcionamiento del sistema endo-
crino. Estas sustancias se denominan disrupto-
res endocrinos y uno de los mas conocidos es
Bisfenol A que tiene similitud con los estroge-
nos. Se encuentra en el recubrimiento interior
de la latas de conserva, en las botellas de plasti-
co de agua mineral (no como componente prin-
cipal, pero si como aditivo), en los tiques de la
compra, etc. También se usaba en los biberones
hasta su prohibicién en 2011
por ser cancerigeno.

Se

agua embotellada porque el

recomienda no comprar

plastico transfiere sustancias al

agua, sobre todo cuando pasa

tiempo y cuando la botella se
TR ha expuesto al sol; por eso no
es aconsejable reutilizarlas. Ademas de que los
gobiernos prohiban este tipo de sustancias, es
necesario que los ciudadanos y ciudadanas re-
duzcamos nuestro consumo de plasticos de usar
y tirar y de latas de conserva. Este cambio de
comportamiento no obedece sélo a razones
ambientales, muy aireadas en los medios de

comunicacion, sino también a motivos de salud.
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Charlas Ciclo Formativo

Francisco Ignacio S&nchez Osorio dio una
charla para el ciclo formati-

LaoMadragza  N° 56

oficina de farmacia como en los servicios de

farmacia de hospital, haciendo especial

vo: La Inspeccién de Far- [
macia en la Comunidad y '

Autdénoma de Andalucia. 7i
Se analiz6 la normativa por la .
que se rige la inspeccidn, asi como el contenido
de las funciones, recogidas en el Plan Anual de
Inspeccidn, que éste afio, engloba aspectos so-
bre la evaluacion de la prestacion farmacéutica
en los ambitos de la prescripcion, distribucion y

dispensacion de medicamentos, tanto en las

hincapié en la seguridad del paciente.

Se comentaron aspectos a tener en

cuenta a la hora de una inspeccion en

ﬁ una oficina de farmacia.
= L}

Por ultimo, el ponente, Francisco Ig-
nacio Sanchez Osorio, manifestd que el papel
fundamental de la inspeccion es ejercer de ga-
rante en el derecho a la proteccién de la salud
del ciudadano, que viene recogido en nuestra

Constitucion.

Autoempleo y visita al Vivero de Empresas. Centro de Iniciativas Empresariales. Area

de Empleo del Ayuntamiento de Granada

El dia 27 de Enero, los alumnos
de 2° de Farmacia acomparia- !]
dos por sus profesoras Aurelia

Vallecillo y Mar Espinosa asis-

tieron a la charla sobre Auto-

empleo y una visita por los
distintos espacios y servicios
del Vivero de Empresas. Han
visitado las oficinas, naves,

espacios y servicios comunes.

Mercadillo de valores en el Dia de la Paz

El 30 de enero celebramos el Dia de la Paz con
un “Mercadillo de valores”
en el patio. Se organizaron
nueve rincones o “tiendas”
donde se “vendia” un valor
diferente: empatia, alegria,
igualdad, solidaridad, co-
municacion, acogida, res-
peto, libertad y amistad. El alumnado de los tres
primeros cursos de la ESO y del Aula TEA se

organiz6 en grupos de 8-10 personas que reco-

rrieron las tiendas donde realizaron actividades
variadas relacionadas con el
valor propio de cada tienda.

Los monitores y monitoras
de esta actividad han sido los
miembros del Equipo de
Convivencia integrado por
treinta estudiantes de dife-
rentes cursos y coordinados por el profesor
Miguel Angel Bailon y el Departamento de

Orientacion.
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En reconocimiento a su
labor, el profesor Miguel
Angel organiz6 un desayu-
no especial para el Equipo
de Convivencia durante el
recreo en el Taller de Tec-
nologia. Aprovecharon esta reunién para hacer
una evaluacion del mercadillo de valores pen-
sando ya en actuaciones futuras. Les agradece-
mos esta actividad y el promover las buenas
relaciones en el Instituto.

Responsables de las “tiendas™:

1.Empatia: Manar, Aitor, Angela y Elena (3°

ESO).

Sterra Elvira

El 5 de febrero el alumnado
de 4° ESO B realiz6 una sali-
da de campo a Sierra Elvira
con sus profesores José Ma-
nuel Arroyo y Pablo Acosta.
La salida realizada a Sierra
Elvira me ha aportado cono-
cimientos sobre la Tierra y la
geologia de la zona. Ahora sé que un estrato de
roca con una altura de un metro necesita varios
millones de afios para formarse. También
hemos visto fallas, buscado fésiles y pasado un
buen rato con los amigos.

Rafael Péreg Lovcaw

En la excursion a Sierra Elvira me di cuenta de
gue a veces no hay que irse muy lejos para en-
contrar auténticas maravillas. En esta excursion
he aprendido mucho sobre la geologia, porque
aprender al aire libre supone un cambio drastico

al aula ya que aqui ves las cosas con tus propios
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2. Alegria: Elva, Paula
y Carmen (1° ESO A).

3. Igualdad:
| Carmen (1° ESO C), Ale-
jandra y Pedro (2°ESO).

4, Solidaridad:  Rafa,
Miguel y Francisco (1° ESO C).

5.Comunicacion: Laura, Ruth, Nazaret y Carla
(1° Bachillerato).

6. Acogida: Emma, Paola y Elena (1° ESO).

7.Respeto: Inma, Eva y Mouna.

8. Libertad: Vanessa, Irene y Cristina (2° ESO).

9. Amistad: Jorge, Afnan, Marta y Paola (1°
ESO).

Daniela,

0jos y te das cuenta de que
las vistas idealizadas de las
imagenes que nos pone el
profesor suelen ser bastante
anormales. Una de las cosas
gue mas me ha sorprendido
son todos los fosiles que nos
hemos encontrado como los
fragmentos de crinoides, que en este caso nos
decian que la vega de Granada estuvo sumergi-
da en un mar inmenso durante millones de afios.

Dowid LSpeg Escovigo
En el campo todo tipo de explicaciones relacio-
nadas con él llaman mucho mas la atencion y
sientes que de verdad estas aprendiendo. Gra-
cias a esta excursion, valoras la historia de un
terreno y lo que aprendes se te queda més pro-
fundo en la memoria porgue ya no es una sim-

ple explicacion; es una experiencia.
Fabidwn Torres Vico
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“Cuerpo y Mente”
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Actividad de los departamentos de Filosofia y Educacion Fisica para el alumnado de 4° ESO y 1° Bach.

El pasado 16 de enero el alumnado de 1° de
bachillerato y alumnos de 4° ESO que cursan la
optativa de Filosofia, pudieron disfrutar de una
jornada donde “cuerpo y mente” se unieron
para dar sentido a una actividad interdisciplinar
en la que tomamos consciencia de ambas partes
de nuestro ser, dando sentido al caracter inte-
grador de la educacion. Una
educacion que apuesta por la

libertad de expresion, la di-

Los departamentos de Educacion Fisica y Filo-
sofia idearon esta actividad en la que el alum-
nado compaginaba una mafiana de actividad
fisica, con el analisis y reflexion sobre el conte-
nido de distintos mensajes y grafitis de esa cul-
tura urbana que nutre y adorna nuestra ciudad.
Los alumnos que quisieron, hicieron valoracio-
nes personales de lo que los distintos mensajes
les sugerian, dieron su opinion y la argumenta-

ron, también hubo tiempo para las réplicas de

MENS SANA
IN CORPORE

versidad y la igualdad de < SANO @

oportunidades. STaTararararerararararararararaiararal

otros comparieros y compafieras. Fuimos com-
binando momentos de reflexion en lugares em-
bleméticos de nuestra ciudad, con un paseo
agradable a través de la misma, saltos a la com-
ba, para acabar con una macro-coreografia de la
cancion de Aretha Franklin “Think” en el paseo
del Saldn.

En una sociedad en la que el
uso del movil y las nuevas
tecnologias nos hace cada vez
mas sedentarios y nos aparta
de la realidad fisica y palpa-
ble de nuestro entorno més cercano, una activi-
dad en la que tomemos conciencia de nuestro
potencial al margen de ellas y de la importancia
de trabajar esa parte cognitiva y fisica de forma
integradora, se hace mas gue necesaria.
Queremos dar las gracias al profesorado que
nos acompafio en la actividad y al alumnado,

por su buena disposicion.

Entidades ecologicas y de economia social

El dia 13 de febrero se realizé una excursion,
donde visitamos comercios ecolégicos, de desa-
rrollo sostenible y de comercio justo en Grana-
da, como Al Sur de Granada. La finalidad de
esta actividad era descubrir otras formas de vida
mas sostenibles y saludables, vigilando por tu
salud y la de los demés. Visitamos una lavan-
deria en la cual, aparte de lavar ropa, puedes

llevas tu propio bote para comprar detergente.

14
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Puedes elegir el aroma para personalizarlo.
También visitamos dos ONGs, Oxfam y Agua
de coco, donde vimos que trabajan de forma
sostenible y si tenemos 18 afios, podemos invo-
lucrarnos que ellos estaran encantados. Pero la
principal razén de esta salida, aunque lo visita-
mos lo Ultimo debido al horario que tenian fue
llevar el dinero recaudado de la bizcochada a la
asociacion Calor y Café, para ayudarlos en sus
necesidades y conocer de primera mano el dia a

dia de esas personas.
Pauda Alcocebov

En las tiendas de desarrollo sostenible lo que se
intenta conseguir es que las personas que crean
o cultivan los productos que se venden, obten-
gan por ellos un beneficio justo. También en
estos comercios se intenta contribuir lo maximo
con el medio ambiente por lo que los productos
vendidos son ecoldgicos y no suelen ser de
lugares lejanos gque necesiten ser transportados

hasta el comercio.
Joawvier Ambel
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Aprendi que en Granada hay muchos mas sitios
de comercio sostenible de los que al principio
creia. Me llamo la atencién la cantidad de per-
sonas abnegadas que hay, que son voluntarios
sin esperar nada a cambio e incluso gastan dine-

ro para colaborar alin mas.

Anw Cerego

Una persona que me resultd especialmente inte-
resante fue Esther, de la lavanderia. Sobre todo
me impacto la forma en que comenzo la idea de
vender detergente a granel. Se conciencid por-
que vio las imagenes de las islas de plastico en
el Pacifico y ante la impotencia y dolor que le
causaba propuso la idea y la realiz6. Su objetivo
era acabar con los millones de botes que em-
pleamos para productos de limpieza a diario. Lo
qgue me llamo la atencion de lo que dijo es que
la gente joven es la que sobre todo se implica y
no tanto la gente mayor que si compra en el
establecimiento es por gusto y no por concien-

cia por el medio ambiente.

Juanw Mariow Lopey

Concurso de debates de 1° ESO y 2° ESO

El 13 de febrero se celebr6 en el salon de actos

la final del Concurso de Debates de 1° ESO y 2°

ESO. Esta actividad es el coloféon a los debates

gue han tenido lugar en las aulas y con los que
se pretende fomentar la expresion oral, la
argumentacion y el didlogo con respeto. El
tema de debate ha sido: ¢ Preferirias vivir en
el campo en vez de en la ciudad? Felicita-
mos a todos los participantes y especialmen-

te al equipo ganador integrado por Carlos

A Lépez, Mouna Idrissi, Javier Morente y

Emma Valverde, representantes de 1° ESO C.
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La Chandeleur 2020 en el Instituto La Madraza

Como si se tratara de un ritual, llegado el mes el papel realizado en este intercambio por los
de febrero profesores y alumnos de francés del alumnos de francés e inglés de 1° de ESO A.
IES La Madraza nos disponemos a festejar la El jueves, 13 de febrero, se ha producido el

fallo del concurso “La Meilleure
Crépe de la Chandeleur 2020~

que cuenta como jurado al per-

Chandeleur. Nos encaminamos

hacia el Laboratorio de Cien-

*\‘>\» ‘g,:-.
.,/;{‘ _;jﬁ\!|~.' ~;§E

cias donde los fuegos distri-

buidos en varios rincones des-

- -—
™.
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sonal de consejeria y secretaria

e S
WL

b

tilan un olor a mantequilla y ademas de profesorado. Agrade-

azlicar avainillado que se ex- LA CHANDELEUR cemos su valiosa participacion
ECHANGE

pande por todo el centro hasta  1es La mabRAZA- TES PADRE SUAREZ €N €ste nuevo certamen. Como

Mercredi 5 février 2020

llegar a secretaria, convertida novedad, la calificacion junto a

para la ocasion en tribuna de jurado al mas pa- la presentacion y el sabor, del uso de materiales
recido estilo Masterchef, y por la que pasan con que no dafien el entorno en linea directa con el
cadencia de dulcificada degustacion las esme- trabajo que se viene realizando en el proyecto
radas y compartidas crépes de concurso. Un afio Ecoescuela centrado en la erradicacion del pa-
mas se apagan los fogones y de vuelta a las pel aluminio y los plasticos; asi como potenciar,
clases nos disponemos a dar cuenta de un poco frente al consumo, la elaboracién de elementos
menos suculento, aunque igualmente nutritivo, de decoracidn caseros.

menu del dia. El premio a “La Meilleure Crépe de 1°y 2° de
El miércoles 5 de febrero recibimos la visita de ES” ha recaido en un grupo de alumnos de 2°
un grupo de 1° de ESO del IES Padre Suéarez. de ESO A y C capitaneados por Celia Abril:
La visita se enmarca en el intercambio que des- Leo Hernandez, Marta Ontiveros, Claudia Can-
de hace unos afios realizamos con este centro en tero, Alba Lépez, Manuel Villacreces, Lucas
torno al bilingliismo y que cuenta como coordi- Fernandez, Mario Rodriguez. En esta crépe de
nadores a nuestro adorado Francis Vigil y a concurso se hace especial el uso de gran varie-
Montse Ldpez, profesores de los r“' —u =y dad de ingredientes y formatos

dos institutos. culinarios que dan con un equili-

En el programa la visita guiada al brio de placer para la vista y el
centro en inglés, a cargo de la
profesora del departamento, Rosa- El premio a “La Meilleure

Crépe de 3°y 4° de ESO” es para

rio Reyes, acompafiada de los

alumnos de 1° de ESO A; la visita a la exitosa un grupo integrado por 6 alumnos de 4° ESO B
exposicion temporal El Prado en la Madraza; y C, capitaneado por Andrea Perea: Maria Re-
taller de crépes con ocasion de la Chandeleur; macho, Laura Herndndez, Julia Lucena, Maria
presentacion en francés de la exposicion sobre del Mar Macias y Miguel Veites. Destacar el
Le Petit Prince y su autor. Queremos agradecer uso original de cuenco casero de chocolate
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donde alojar la deliciosa crépe, junto a otros El premio consiste en un suculento desayuno
adornos disefiados por los integran- completo en la cafeteria del IES La
tes del grupo para la presentacion de Madraza para todos los alumnos
la mesa y el plato. Cabe decir que se que componen el grupo. Nueva-
ha convertido en un grupo ganador, mente darles la enhorabuena y
pues algunas de sus componentes ya hacerla extensiva a todos los gru-

lograron esta distincion en la Chan- pos participantes que saben disfru-

deleur del curso pasado. BRA- tar y realizar al mismo tiempo un
voun divertido y coordinado trabajo en grupo.

A L’ANNEE PROCHAINE!!!

7 LE PETIT {
Teatro en francés: Prnce
El pasado martes 11 de febrero los miembros vertebrado en torno a la exposicion en el Pasaje
del Departamento de Francés llegamos al centro de la Libertad en el mes de noviembre con ele-
con un formato informal y deportivo. EI moti- mentos autobiograficos, literarios, de concurso,
vo, la excursion con salida desde el instituto la artisticos. ..y como culmen, el teatro.

La obra, en una sala de adecuadas dimensiones
escolares, visuales y acusticas, reline a varios
centros de la capital y la provincia. Tres actores
dardn vida a una decena de personajes del
“Universo Principesco” en un viaje por la geo-

grafia humana con sus virtudes y grandes defec-

tos. En su paso por la Tierra la amistad y la

nada, hasta el teatro de la General, frente al muerte como final visualizado por los alumnos
Parque de las Ciencias. El reto era multiplicado a cargo de la humanizada y siempre venenosa
por dos o lo que no es lo mismo elevado al cua- serpiente (disculpen el spoiler).

drado; junto a los 9 kilémetros de paseo (ida y Ya en el exterior, emprendemos nuestro viaje
vuelta) un abultado numero de teatralizados en paralelo por el universo callejero granadino.
viandantes, 111 alumnos de 1° y 2° de ESO Los mismos pasos nos llevaran de vuelta a
acompafiados de 4 profesores. nuestro planeta de origen, el IES la Madraza
Tras una introduccion obligadamente matemati- convertido en pequefio Asteroide B612. El tra-
ca, el cuerpo de la noticia se hace mas literario. yecto “smartwatchizado” por los alumnos en 4
Le Petit Prince ha sido, ademas de obra maestra kilometros y algunos miles de pasos...entrafia
en francés, la gran excusa para ampliar la expe- cotidianas conversaciones, reencontradas amis-
riencia teatral a nuestro alumnado mas “débu- tades y mucho c@lor humano. Destacar un
tant” de la Madraza. El trabajo de la obra se ha singular planeta...Neptuno, que ofrece a nues-
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tros visitantes olor a hamburguesa y churros; aulas; mochilas, libros y deseos cotidianos de
ademas de paseos bajo un sol primaveral que emprender la vuelta a casa. Sin duda se ha baja-
evocan al poeta granadino. do el tel6n y hemos abandonado el teatro.

Con paso apresurado y fatiga en las piernas

alcanzamos nuestro destino. Llaves que abren

Visita a la Facultad de Farmacia

Como en cursos anteriores el alumnado de se- para pasar a continuacion a visitar la Biblioteca
gundo curso del CF de Técnico de alumnos/as, la Planta
en Farmacia y Parafarmacia ha industrial del departa-
realizado una visita a la Facul- mento de Farmacia vy
tad de Farmacia acompafados Tecnologia Farmacéuti-
de sus profesoras M2 Angeles ca y el Museo de la
Jiménez y Maria Castillo. Han Farmacia. Le damos las

sido recibidos por el Vicedeca- gracias a todo el perso-

no de Préacticas Externas e nal de los distintos De-

Integracion Estudiantil en el salén de grados, partamentos que nos han atendido.

Creatividad

Los alumnos de Educacion
Plastica de 4° ESO y su profesora
Nuria Gonzalez han realizado
unos murales con tapones de
plastico reutilizados
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Celebracion del Atio Nuevo Chino

El 25 de enero de 2020
comenz6 el nuevo afio
lunar chino 4717 (ndngli
xinnian), que corresponde
al afo de la “rata” (shu).
En China es principalmen-
te conocido como la “Fiesta de la Primavera”
(chiinjie) y se considera la festividad tradicional
mas importante del calendario chino, celebrada
también en otros paises del este de Asia.

El IES La Madraza como centro en el que im-
parten clases de cultura y lengua china no podia
faltar a la celebracién de dicho afio nuevo y se
sumo a la fiesta organizada por el Aula Confu-

cio de Granada cuya sede central se encuentra
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en el CEIP Miguel de Cer-
vantes de Armilla y al que
nuestro centro también per-
tenece.

Los alumnos y alumnas del
IES La madraza conjunta-
mente con su profesora Zhang Yuting participa-
ron en dicha celebracion el 7 de febrero de 2020
en el teatro municipal de Armilla con la famosa
“danza del dragoén“ (wu long), que ejemplifica
una forma tradicional de proteccion y sirve para
ahuyentar a los malos espiritus ( y los malos
augurios del nuevo afio). xinnnian kwailé!

FELIZ ANO NUEVO!

Visita del alumnado de 6° de Primaria

El lunes 10 de febrero recibimos al alumnado
de sexto curso del CEIP
Elena Martin Vivaldi y el
lunes 17 de febrero al del
CEIP San Juan de Dios.
El Departamento de Geo-
grafia e Historia organizé
tres talleres para los visi-

tantes: uno de escritura jeroglifica, arabe y goti-

Excursion a Cordoba

Como ya viene siendo tradicional, los alumnos
de 2° ESO han visitado Cordoba como com-
plemento al estudio de las unidades dedicadas a
Al-Andalus y al Islam con su profesor de histo-
ria, Sergio Lopez. Este afio, los ha acompafado

el grupo de la asignatura de Patrimonio Cultural

ca, otro taller de arquitectura y un tercero sobre
la exposicidon “El Museo del Prado
en el IES La Madraza”. Ademas,
nuestro alumnado de 1° ESO llevo
a cabo una visita guiada en inglés
por las instalaciones del Instituto
bajo la coordinacion de la profeso-

ra Charo Reyes.
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Andaluz de 1° Bachillerato, que se han prepara-
do los lugares que hemos visitado y se los han
explicado a los comparieros de 2° ESO, hacien-
do de guias turisticos por la ciudad y los mo-
numentos visitados: Torre de la Calahorra,
Mezquita de Cordoba, Sinagoga, barrio judio y
Alcézar de los Reyes Cristianos.

Huerto Alegre

El alumnado de 1° ESO disfrut6 de una estancia
en la granja escuela Huerto Alegre los dias 20 y
21 de febrero acompafiado por Pablo Casanova,
Angel Araujo, Carmen Garcia y Pablo Acosta.

Dos dias intensos de aprendizaje, convivencia y

LaoMadragza  N° 56

El buen tiempo nos ha acompafiado durante
todo el dia, convirtiéndose en una jornada de
convivencia en la que hemos disfrutado todos
de esta ciudad junto a Conchi Reyes, Miguel
Angel Bailon, Sergio Ldopez y Maria Lopez

contacto con la naturaleza con una gran varie-
dad de actividades organizadas por las granjeras

Guada, Ainhoa, Lely y Marina y los granjeros

Alban y Angel.




Actividades

LaoMadragza  N° 56

Concurso provincial de debates

El 24 de febrero tuvo lugar el Concurso Provin- mentacion y su oratoria; tuvieron una actuacion
cial de Debates en el Cen- destacada ganando dos de
tro de Profesorado de los tres debates en los que
Granada con la participa- participaron. La profesora
cion de mas de veinte Elena Garcia acompafié a
institutos que debatieron nuestro equipo vy la profeso-

sobre el desarrollo soste- ra  Cristina  Ferndndez

nible. El IES La Madraza estuvo representado formé parte del jurado. Enhorabuena para el
por Julia Diaz, Dario Pérez, Ildefonso Ortiz y equipo del IES Severo Ochoa, ganador absoluto
Lucas Pelta (1° Bachillerato) a quienes felicita- del Concurso.

mOos por su preparacion, su capacidad de argu-

I Torneo de ajedrez del IES La Madraza

Desde el taller de ajedrez y en colaboracion con 4° ESO, Bachillerato y profesorado. Se jugaran
el AMPA ha comenzado el X ia varias partidas por grupo y
lunes 24 el primer torneo de después habra cruces y elimi-
ajedrez La Madraza. Hay 31 natorias. Se entregaran pre-
participantes inscritos que se mios para los vencedores y
dividen en dos grupos, por un finalistas.

lado 1°,2° y 3° ESO y por otro

Salida al rocédromo “Rockandblock” y patinaje sobre hielo

El lunes 24 estuvimos practicando escalada y tuvo compuesto por 31 alumnos y 2 profes que
patinaje sobre hielo, actividades muy atractivas disfrutamos de lo lindo en el igloo y en el roc-
y no siempre al alcance de todos. El grupo es- kandblock
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Celebramos el Dia de Andalucia

Para conmemorar el Dia de Andalucia, hoy
hemos desayunado un tipico desayuno andaluz:
un bocadillo de aceite y jamén junto a una na-
ranja. Una comida saludable y tipica de nuestra
comunidad que hoy hemos degustado gracias a
la colaboracion y al trabajo del AMPA.

Visitas a las Biofactorias

Los dias 12, 18 y 21 de febrero, los alumnos de estado posible. Ademas nos informaron por qué
2°ESO visitaron la Biofactoria Sur-Churriana las toallitas himedas no hay que tirarlas al WC
con su profesora Conchi Reyes. R ya que estas se acumulan y
Alli les explicaron el proceso no son biodegradables a

que sufren las aguas residuales pesar de incluirlo en el

antes de reintegrarlas a la natu- etiquetado.

raleza, para hacerlo en el mejor

Campeonato de Quema

El pasado jueves 27 de febrero tuvo lugar la especialmente a los ganadores pero también, a

final del campeonato de
QUEMA de los recreos. Fue
una final muy refiida entre los
equipos de 1° ESO C, “Lobos

todos los equipos participantes.
Queremos agradecer la labor del
alumnado de 1° de bachillerato C
gue se ha encargado de la organi-
nocturnos” y “Los Pro”. Los zacion del campeonato. En breve

dos equipos mostraron un gran comenzaremos con la liga de VO-

entusiasmo y deportividad. LEIBOL. Id pensando en vuestro
Finalmente se hizo con la victoria el equipo de equipo. Seguimos moviéndonos en el recreo

“Los Pro”, nuestra mas sincera enhorabuena para ganar en Salud y Bienestar.

Viajes de estudios ; &

Durante la semana del
9-13 de marzo se rea-
liz6 los dos grandes
viajes de estudios de
los departamentos de
inglés (Londres-4° ESO) Y
de francés (Paris-2° Bach.).
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Ecoauditoria sobre pldsticos

Durante el primer trimestre se realizaron pe-
quefas investigaciones sobre los plasticos: el
consumo de envases de plastico en el Instituto y
en nuestros hogares tanto mediante encuestas
como por observacion directa de contenedores,
el uso de papel aluminio para bocadillos, la
degradacion de diferentes residuos tras ser ente-
rrados, la presencia de plastico en cosmeéticos,
la huella ecolégica de los residuos, las islas de
plastico, los envases que se utilizaban antes de
la “era del plastico”, el fundamento fisico del
enfriamiento de agua con botijo, las empresas
que mas plastico generan, comparacion de su-
permercados en cuanto al uso del plastico, etc.
Algunos resultados se publicaron en el tablon
de anuncios y el documento completo esta dis-

ponible en nuestra web.

A LLREATE NI

~

El 14 de febrero se reunié la junta de delegados
y delegadas para conocer la ecoauditoria trans-
mitirla a sus clases. De esta manera se difundie-

ron los trabajos realizados y se promueve la
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participacion del alumnado en la fase siguiente
que es la de formulacion de propuestas para
superar los problemas relacionados con el
plastico. Sumando las aportaciones de todas las
clases el Comité Ambiental elaborara un plan
de accidn especifico. Se ha descartado elaborar
un cédigo de conducta ya que esa funcion la
cumple magnificamente el Cédigo de los Resi-
duos diseflado afios atras por Paco Quirosa,

padre de alumno.

_ CHIDARAS TH MUNDO

: um.mnmmmvmuamdﬁﬂ‘
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https://ieslamadraza.com/wp/wp-content/uploads/2020/01/2020_01-Resultados-de-la-ecoauditoria-sobre-plasticos-1.pdf
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Desafios ambientales

Tras el reto Stop Aluminio (noviembre) y la
campafia Movilizate por la Selva (diciembre y

enero), en febrero nos marcamos un objetivo

‘:f"" NO A LAS BOTELLAS DESECHABLES

NO= prop elimmar las s de un SO0 uso para reducr & consuMmo
de plastico. Tambeén ks briks que constituyen el residuo mis abundante on el
Institte; ademds, cads uno lleva una pajita y una funda para la pajita con lo
qQue se mulspican los residuos.

LA Mo pane de las bosdas acabe acumulada en
o o los El p tarda mas de
clen afos on degindarse, Omando Particuias Que son
Ingeviclas OOf lon ANIMAkeS y Que 1LeGD DESEN I Puestry

ALTERNATIVAS

Exsien e o

« Cristal, NG reaccioni en Commacto con Ios alimentos y os Tacl Co lemgear
Muchas incosporan una funda que las hace mas resistentes.

« Acero inoxidable Martens la lempensturn del lquoo por mas Derpo

« Plstico sin bisfenol A © BPA. No susita particuias nochvics como las botetas

J v,
iRECUERDA!
A Noes Y agua cuando la dol gnfo es de muy buena
caldad, estd menie y es s barata

A Uukza botalias recargabies pars ks zumos o batkios y slreing los briks pequencs,

Cartel disefiado por Gabriela Rodriguez y Martina Pelta

Comité Ambiental

El Comité Ambiental impulsa las actuaciones
del Programa Ecoescuelas. Se ha reunido en dos
ocasiones durante el segundo trimestre desta-
cando el clima tan positivo y de participacién
en este organo en el que estan representados el
alumnado, el profesorado y las familias. En las
ltimas reuniones han tenido mucho protago-
nismo la coordinadora de Igualdad Elena Garc-
ia, el coordinador de Escuela Espacio de Paz
Miguel Angel Bailon y la coordinadora de

Forma Joven Lourdes Dominguez. También
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relacionado con las bebidas que se consumen
durante el recreo. Se trata de eliminar los enva-
ses desechables y sustituirlos por otros reutili-
zables. El 27 de enero dos madres, Gabriela
Rodriguez y Patricia Anaya, recorrieron las
aulas explicando como superar este reto. A
principio de la campafa el 22 % de los estu-
diantes utilizaba botellas desechables; este
porcentaje se redujo al 12 % a final de febrero.

Esta campana se vio reforzada por la conferen-
cia de la doctora Marieta Fernadndez que ex-
plicé que, ademés de las ambientales, hay ra-
zones de salud para limitar el consumo de agua
en botellas de plastico ya que contienen sustan-
cias que transfieren al agua, sobre todo cuando
pasa tiempo y la botella se expone al sol. Cier-
tos aditivos presentes en los plasticos tienen
una estructura molecular parecida a algunas
hormonas por lo que son confundidos con estas
cuando entran en nuestro cuerpo, alterando el

funcionamiento del sistema endocrino.

son muy enriquecedoras las aportaciones de
Betsy Quintana, miembro de Madre Coraje y
coordinadora de un grupo “Start the Change”
formado por alumnado de 1° Bachillerato.

La mayor parte del trabajo del Comité durante
el segundo trimestre ha estado orientado a la
organizacion del Dia de la Ecoescuela previsto
para el 25 de marzo. Sin embargo, la suspen-
sion de las clases a causa del corona virus impi-

dio esta celebracion.
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Turnos de limpieza y Concurso Ecoaula

Durante el segundo trimestre los turnos de lim-
pieza de pasillos después del recreo han recaido
en 2° ESO C, los tres grupos de 3° ESO y 4°
ESO A. En cuanto al Concurso Ecoaula, felici-
tamos a los grupos al Aula Especifica y a 1°
ESO A, sobre todo por la decoracién. También

Concurse Froauls segundo wrimestre

< -
......

Punto de encuentro

El Punto de Encuentro del recreo de los viernes
tiene como objetivo principal crear un espacio
de reunioén informal y convivencia del alumna-
do y del profesorado. En segundo lugar se pro-
mueve la alimentacion sana mediante los bizco-
chos caseros y tiene un componente solidario
por el destino que se da al dinero recaudado.

Hay un equipo de cinco alumnas de 2° Bachille-
rato que llevan el peso organizativo (Paola Ba-
rranco, Ana Cerezo, Esther Céspedes, Carmen
Quirds y Patricia Rodriguez), pero se promueve
la participacion de todo el Instituto en la elabo-
racion de los bizcochos, en su presentacién final
por parte del Aula Especifica, en el montaje y
desmontaje, en la venta, en la animacion a
través del microfono, en la organizacion de

juegos, etc. Muchas gracias, sobre todo, a los
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merecen una mencion especial las siguientes
clases, todas ellas con una nota media superior
aocho: 1° ESO B, 1° ESO C, 2° ESO B, 3° ESO
B, 1° Bachillerato A, 2° Bachillerato A, 1° Far-
macia Ay 2° Farmacia B.

reposteros y reposteras que nos han endulzado
estos recreos.

Destacamos el Punto de Encuentro del 24 de
enero en el que se intercambiaron bizcochos por
moviles usados como parte de la campafia Mo-
vilizate por la Selva impulsada por el alumnado
de Cultura Cientifica de 1° Bachillerato. EI 31
de enero contamos con el exquisito bizcocho
sin gluten elaborado por Laura Ruiz (4° ESO) y
en el futuro esperamos mas bizcochos para
personas celiacas o con otro tipo de intoleran-
cia. El 7 de febrero tuvimos en el microfono a
Haitam Fahsi (4° ESO) que nos deleit6é con su
Beat Box. El recreo més concurrido fue el del
14 de febrero que coincidié con el Photocall
contra los mitos del amor roméntico organizado

por la Comision de Igualdad.
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El equipo organizador estuvo debatiendo sobre
el destino del dinero. Tras considerar varias
organizaciones escogieron Calor y Café por la
labor humanitaria que realiza con personas sin
hogar y por el hecho de tener su sede proxima
al Instituto lo que facilita el contacto y el se-
guimiento. EI 13 de febrero se desplazaron a la
sede de esta ONG e hicieron entrega de 250

Jardin botdnico y charca

El jardin botanico es un lugar muy atractivo
durante los meses de invierno. Muchos alumnos
y alumnas eligen este espacio para estar durante
el recreo, al aire libre y tomando el sol. La falta
de hoja en los arboles caducifolios se ve com-
pensada por el tapiz de hierba verde que cubre
todo el suelo del jardin. Hacia mitad de febrero
el ambiente se torn6 primaveral y ya florecieron
el romero y jara blanca. EI 10 de marzo el
jardin recibio la visita de un grupo de estudian-
tes de la asignatura de Medio Ambiente y Sos-
tenibilidad del Master de Profesorado.

26
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euros Fueron atendidos por el director del cen-
tro, D. Manuel Cafiigueral, que les mostr6 las
instalaciones y les explico la labor que realizan
en el comedor social y en Kenia. Tras esta visita
se reafirmaron en la idoneidad de esta asocia-
cién como destinataria del donativo y se infor-

maron sobre la posibilidad de hacer alli un vo-

luntariado.

El aspecto general de la charca es bueno como

se aprecia en la fotografia, con predominio de
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los colores pardos como corresponde a los me-
ses de invierno. La orla de vegetacion se man-
tiene bastante densa y el agua esta limpia aun-
gue con algas ova en la superficie que impidie-
ron ver el fondo durante varia semanas, a pesar
de los esfuerzos del equipo de voluntariado
ambiental. Desaparecieron espontadneamente a
final de febrero mostrando el fondo cada vez
mas naturalizado y una zona, la mas profunda,
con una densa masa de algas carofitas entre las
gue se mueven numerosos anfibios.

El 3 de febrero una decena de grandes sapos,
procedentes del jardin botanico, irrumpieron en
la charca para reproducirse. Pudimos observar
el apareamiento y las puestas de huevos. Los
adultos abandonaron la charca al cabo de varios
dias, pero los huevos se han transformado en
numMerosos renacuajos que son el elemento mas
llamativo de la charca al final del invierno.

Un dato curioso es que la reproduccién de los

sapos ha ocurrido mucho antes que en afos

Red Andaluza de Ecoescuelas

El 27 de enero se celebrd el encuentro anual de
coordinadores y coordinadoras de las 37 ecoes-
cuelas de la provincia de Granada en el colegio
de Salar. Estos encuentros tienen como objetivo
el intercambio de ideas y experiencias educati-
vas. Destacamos lo mucho aprendido del cole-
gio anfitrion y del IES Pedro Antonio de
Alarcon de Guadix en el que tienen mucho peso
las actividades relacionadas con el vivero y el

huerto que son amplisimos.
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anteriores, tal vez porque la Ultima semana de
enero fue anormalmente calida. Apoya esta
hipdtesis el que en las mismas fechas las ranas,
que llevaban dos o tres meses aletargadas,
“despertaron” y, de repente, teniamos 20-30
ranas saltando de las orillas al agua cada vez
que nos acercabamos. Suponemos que influyen
los 25°C de temperatura alcanzados vy, tal vez,
la disponibilidad de alimento en forma renacua-

jos de sapo.

La Red de Ecoescuelas de Andalucia, ademas
de promover encuentros presenciales, cuenta
con una cuenta de Facebook en la que se refle-
jan las actuaciones de cada centro de manera
que puedan servir de inspiracion a otros. De
esta Red ha surgido el colectivo Escuelas Anda-
luzas por el Clima que, entre otras cosas, nos
anima a una movilizacién conjunta por el clima
el préximo 5 de junio, Dia del Medio Ambien-
te.
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Envases no pldsticos
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En el grupo de Alto Rendimiento/Altas Capacidades de 1° ESO hemos investigado sobre una serie de objetos de almacenaje u otros usos
cotidianos que existian antes de que se generalizara el uso del pldstico. Con este trabajo hemos querido “rescatar” palabras, muchas de
ellas ya en desuso, pero que eran frecuentes en generaciones pasadas. Y las palabras nos llevan a lo material, al uso de la tela, el vidrio, el
metal, el barro... materiales que hacian que los objetos tuvieran una vida mas larga, haciendo que el dia a dia favoreciera un entorno mas

respetuoso con el medioambiente.

ANFORA:

Cantaro alto y estrecho de cuello largo con dos
asas terminadas en punta.

Uso: sirve para guardar conservas y transportar
liquidos.

Material: cerdmica.

Sindénimos: jarron, vasija, jarra, urna.
Informacion adicional: fueron muy utilizadas
por los antiguos griegos y romanos para
transportar y almacenar uva, vino, aceitunas,
aceite de oliva, cereales, pescado y otros
productos béasicos.

En la actualidad: ha sido reemplazada por

recipientes de otros materiales.

BARRENO:

Recipiente grande de forma cilindrica, poco
profundo y generalmente mas ancho por la boca
que por la base.

Uso: sirve para regar el suelo o lavar algo en él.
Material: puede ser de barro, madera, metal,
zinc, plastico.

Sinénimos: balde, jofaina, vasija...
Informacién adicional: el barrefio ha sido muy
atil en antiguos oficios como tintoreros o
curtidores, y en tareas domésticas para lavar la
ropa, la vajilla o lavar a los nifios.

En la actualidad: se sigue utilizando para

distintos usos, sobre todo los de plastico.

BOTIJO:
Vasija de barro poroso, que se usa para refres-
car el agua. Es de vientre abultado con asas en

la parte superior, en uno de los lados tiene una
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boca proporcionada para echar agua, y en el
opuesto un piton para beber.

Uso: sirve para beber y conservar fresca el
agua.

Material: arcilla

Sindnimos: pipo, bicaro, pipote, piporro...
Informacion adicional: es un objeto tipico de
la cultura espafiola, habitual en Castilla,
Aragon, Andalucia, y en zonas humedas del
norte o el territorio insular.

En la actualidad: no se utilizan apenas, ya que

ahora estan los frigorificos.

BUCARO:

Vasija hecha con bdcaro (que es un tipo de
arcilla), principalmente para usarla como jarra
para servir agua o para poner flores en ella.

Uso: el bucaro era usado como jarra para beber
agua o para poner flores en él.

Material: arcilla

Sinbnimos: jarron, florero, vasija

En la actualidad: hoy en dia no se suele usar el
bacaro porque sus principales usos eran para
beber agua fresca, ya que en el barro se
mantenia fresca (ahora tenemos jarras y botellas
gue se pueden meter en el frigorifico). Con el
significado de florero se sigue usando esta

palabra en algunos lugares.

CANTARO:

Vasija grande de barro o metal angosta de boca
ancha por la barriga y estrecha por el pie, y por
lo comdn con unas dos asas.

Uso: sirve para guardar, conservar y transportar
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liquidos.
Material: barro, metal u otro material
impermeable.

Sindnimos: anfora

Informacion adicional: se fabrica en diferentes
tamafios, sirviendo el mayor, de unos diez
litros, como medida. Por extension, también se
ha llamado céntaro al contenido del recipiente:
un céantaro de leche, un cantaro de vino, etc.

En la actualidad: se sigue usando.

CANTIMPLORA:

Frasco de metal aplanado y revestido de mate-
rial aislante para llevar la bebida.

Uso: se usa para mantener el agua mas fria
cuando haces excursiones.

Material: metal, antiguamente de cerdmica.
Sindnimos: botella y frasco.

Informacion adicional: entre las primeras
cantimploras estan las que se hacian con una
calabaza a la que se practicaba un orificio de
salida y se secaba al fuego.

En

senderistas 'y

la actualidad: en la actualidad los
excursionistas utilizan con

frecuencia la cantimplora.

CESTA:

Recipiente que se hace tejiendo mimbres,
juncos, cafias, varillas de sauces y otra madera
flexible, por lo comun, redondo, que sirve para
recoger o llevar ropas, frutas y otros objetos.
Uso: sirve para recoger, guardar o llevar objetos
diversos.

Material: mimbre, junco, esparto o madera.
Sinénimos: canasta, cesto, espuerta.
Informacion adicional: las cestas también son
utilizadas para coger setas porque dejan que las
esporas caigan y que crezcan nuevas setas. Por

eso, el recipiente de plastico no se puede usar,
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ya que no deja pasar las esporas.

En la actualidad: es muy utilizada, por
ejemplo para regalos, decoracion, una cesta de

frutas, cesta de navidad...

DAMAJUANA:

Recipiente de vientre voluminoso y redondeado
y cuello corto, a veces protegido por un reves-
timiento.

Uso: sirve para contener liquidos.

Material: vidrio o barro cocido.

Sinénimos: garrafén, castafia.

Informacion adicional: una damajuana o
garrafa es un recipiente para liquidos. es de
vidrio, barro o loza de forma esférica y suele
tener una cobertura de mimbre cuya funcién no
es solamente de proteccion de dicho envase,
sino también de dar estabilidad a su base y
facilitar su manipulacién al incorporar asas.

En la actualidad: estds garrafas estan en
desuso como recipientes para liquidos, se usan,
en su versién sin cobertura de mimbre, como

elementos decorativos.

GARRAFA:

Vasija esférica que remata en un cuello largo y
estrecho.

Uso: sirve para enfriar bebidas o licores,
rodedndolas de hielo.

Material: estdn hechas de vidrio, cobre o
estario.

Sinbnimos: damajuana.
Informacion adicional: la palabra garrafa
proviene del portugués garrafa (botella) y éste
del arabe marroqui “gerraf”.

En la actualidad: ha sido sustituida por la

nevera portatil.

JOFAINA:
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Vasija en forma de taza, de gran didmetro y
poca profundidad, que sirve principalmente
para lavarse la cara y las manos.

Uso: sirve principalmente para lavarse la cara 'y
las manos.

Material: cerdmica.

Sinénimos: palangana, aguamanil, lavamanos.
Informacion adicional: término hoy en desuso,
designa al recipiente para el mas elemental aseo
personal.

En la actualidad: no se utiliza ya que tenemos

un lavabo.

LECHERA:

Vasija en que se transporta la leche.

Uso: transportar leche.

Material: acero.

Sindnimos: vasija.

Informacion adicional: conjunto de vasijas
para transportar la leche, de muy diversa
morfologia y tamafio, aunque por lo general de
forma cdnica o cilindrica.

En la actualidad: fue utilizado antiguamente,
pero ahora ha sido reemplazado por el tetra
brick.

MACUTO:

Mochila, especialmente la del soldado.

Uso: se utiliza para transportar viveres y otros
objetos.

Material: tela fuerte o piel.

Sindnimos: mochila, morral, zurrén o costal.
Informacion adicional: equipaje que suele
llevarse en la espalda por medio de dos bandas
gue pasan por los hombros.

En la actualidad: el macuto se sigue usando
aunque se utilizan més otras palabras para

referirse a él: mochila o saco.

ORZA:
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Vasija vidriada de barro, alta y sin asas. Sirve
para guardar la conserva.

Uso: guardar las conservas de alimentos.
Material: arcilla.

Sinénimos: olla, marmita.

Informacion adicional: la orza es una vasija de
la familia de las ollas, de boca ancha, aunque
mas cerrada que en estas, base plana y recogida,
con dos 0 més asas o sin ellas, y vidriada en el
interior y en su tercio superior exterior. en este
recipiente se conservaba, y se sigue
conservando en algunas zonas, el Ilamado
“lomo en orza”, plato tipico de las matanzas. el
lomo, que se cocinaba en su propia grasa, se
mantenia fresco durante todo el invierno sin
necesidad de guardarse en frigorifico.

En la actualidad: apenas se utiliza ya que estan

las latas de conservas, de cristal...

PETATE:

Lio de la cama y la ropa de cada marinero, de
cada soldado en el cuartel y de cada penado en
su prision.

Uso: sirve para guardar un lio de ropa.
Material: tela o cuero.

Sindénimos: saco, bulto, lio.

Informacion adicional: en méxico y en lugares
de sudamérica, a petate le dan como significado
una estera de palma, que se usa en los paises
calidos para dormir sobre ella.

En la actualidad: ha sido sustituido por la

bolsa.

TALEGA:

Saco o bolsa ancha y corta, de lienzo basto u
otra tela, que sirve para llevar o guardar las
cosas.

Uso: se utiliza para llevar y guardar alimentos.

Material: tela


https://es.wikipedia.org/wiki/Vasija
https://es.wikipedia.org/wiki/Olla_de_barro
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Sinonimos: alforja, zurrén, bolsa, macuto,
capacho, saco o mochila.

Informacion adicional: es una bolsa tejida a
telar normalmente de forma rectangular,
aproximadamente 30x40 cm. usada para llevar
y guardar alimentos.

En la actualidad: la talega no se utiliza tanto
como antes porque se ha sustituido por las
bolsas de plastico. Pero ahora estamos mas
mentalizados con el uso excesivo de este
material que dafa el medio ambiente, por lo que
estaria bien que todos usaramos la talega de tela
en la compra del pan, ya que ahorrariamos la

bolsa de plastico o de papel.

TINAJA:

Vasija grande mucho mas ancha por el medio
que por el fondo.

Uso: se usa para guardar agua, aceite u otros
liquidos.

Material: barro cocido o a veces vidriado.
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Sindnimos: tenaz, tanque, tenca, tamiz.
Informacion adicional: recipiente de barro con
forma de vasija de perfil ovalado, boca y pie
estrechos y por lo general sin asas.

En la actualidad: ha sido reemplazada por

recipientes de otros materiales.

ZURRON:

Bolsa grande de pellejo, que regularmente usan
los pastores para guardar y llevar su comida u
otras cosas.

Uso: sirve como recipiente para transportar
provisiones, generalmente cuando se va al
campo.

Material: piel o cuero y tela.

Sinénimos: bolso, saco, macuto, morral
Informacion adicional: tiene una correa larga
para llevarlo colgado al hombro, generalmente

en “bandolera”.

En la actualidad: se sigue usando.
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Rapto de Europa

Una explanada de 3 hectareas, era eso por lo
que estaban alli, era ese sitio lo que les intere-
saba a ellos, eran los recursos que habia bajo la
fértil tierra sujetada por esos hermosos arboles
frondosos y protegida por los chimpancés. Pero
a ellos no les importaba en absoluto que los
arboles fuesen talados, que los chimpancés
fuesen cazados y que toda esa hermosa zona se
convirtiese en una explanada arida, sin vida, sin
belleza...

Yo fui un esclavo, que se encargaba de meterse
en un agujero asfixiante para extraer coltan. En
ese lugar éramos cientos de personas de dife-
rentes edades, habia jévenes como yo, adultos y
hasta sefiores mayores. Todos trabajabamos en
condiciones pésimas y casi sin descanso.

Mi nombre es Yusuf, tengo 16 afios y naci en la
Republica Democratica del Congo. A los 12
afios, me raptaron unos desconocidos y me lle-
varon a una mina de coltan. Alli trabajé durante
un mes hasta que ocurrié un milagro.

Yo iba todos los dias a una mina con mis com-
pafieros de celda y con algunos jévenes de otras
celdas. Nuestro deber era extraer un mineral
llamado coltan que abundaba en esa mina y que
tenia que ser llevado a la superficie lo antes
posible. Asi que, nos presionaban los hombres
con rifles para que trabajasemos réapido y lo
hiciéramos lo mejor posible. Nos metian a tra-
bajar muchas horas en esa mina y sélo teniamos
un descanso para comer y luego a las celdas
para dormir.

Al principio no conocia a nadie, pero después,
me hice muy amigo de mis comparieros de cel-

da y de las personas que iban conmigo a la mi-
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na. Pero mis amigos de verdad alli eran Delu,
Said y Apu.

El primer dia estaba muy asustado y no sabia
qué hacia alli. A la hora de la comida del primer
dia, no me dieron nada para alimentarme y una
chica se acerc6 a mi y me dejoé comer un poco
de su racidn, ella se llamaba Delu. Yo, muy
sorprendido por su accion le agradeci enorme-
mente su gesto de buena voluntad. Me contd
que ella tenia 12 afios como yo pero ella llevaba
desde los 6 afios en el campamento extrayendo
coltan de varias minas. Fue una gran amiga y
nuestra amistad fue creciendo.

En mi celda habia dos hermanos que se llama-
ban Apu y Siad. Apu tenia 9 afios y Said 7, me
contaron que también habian llegado a esas
minas por primera vez el mismo dia que yo. En
mi celda éramos doce pero, poco a poco el
namero de personas se iban reduciendo, ya que
la gente armada se los llevaba para ya no volver
o0 algunos morian de hambre, por las condicio-
nes pésimas dentro de la mina, enfermedades...
Al final s6lo quedamos cuatro en nuestra celda,
Apu, Said, yo y Menelik.

Cada dia era agotador y notaba como nos iba
consumiendo mas y mas entrar en ese agujero
horrible y que cada dos por tres se derrumbaba
y moria alguien dentro y teniamos que empezar
de cero otra vez.

Una noche, al mes de llegar al campamento,
mientras todos dormian, yo observaba la pared
musgosa Yy agrietada de mi celda, que tenia la
apariencia de desplomarse en cualquier momen-
to, pero seguia siendo infranqueable. Un ruido
sond detrds de mi, un chillido ahogado que

provenia de un chimpancé que se agarraba a las
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barras de mi celda. Yo me asusté y retrocedi al
ver a ese animal quieto observandome. Pero me
di cuenta de que en sus ojos habia una mirada
apagada por la tristeza. Estaba sentado, sin
hacer ningun movimiento, s6lo se escuchaba su
respiracion mezclada con su chillido ahogado.
Estaba lleno de cicatrices y algunas heridas en
los brazos. Acerqué mi mano poco a poco hasta
poder tocar su mano, me dejé, pero al segundo
se fue de alli y desaparecio en la oscuridad.

Al dia siguiente, en la mina les conté lo ocurri-
do a mis amigos quienes escucharon estupefac-
tos lo ocurrido y se quedaron mudos. Seguimos
picando y trabajando. Yo estaba en la superfi-
cie, depositando el coltdn en una caja de made-
ra, cuando el suelo empez6 a temblar y co-
menzo6 a salir polvo de la mina, que a los pocos
segundos, se derrumbd con todos los comparie-
ros y con todos los amigos dentro. Paralizado,
no supe qué hacer, estaba solo, todos habian
muerto. Me lancé al agujero pero fue imposible
hacer algo, todo estaba colapsado y el polvo no
me dejaba ni ver ni respirar, asi que, tuve que
desistir y lo tunico que pude hacer en ese mo-
mento fue llorar.

Esa noche, estaba solo en la celda y no podia
parar de llorar y de pensar en ellos. Pero enton-
ces, un sonido metélico hizo que cesase de llo-
rar y para mi sorpresa, al girarme, me encontré
un manojo de llaves en el suelo y al chimpancé
del dia anterior observandome desde el exterior.
Rapidamente cogi las llaves y abri la celda,
pero cuando levanté la cabeza, el animal ya no
estaba, se habia ido otra vez sin dejar rastro
alguno.

Me dispuse a huir, pero vi las demas celdas y
fui hacia ellas para abrirlas. Todos los esclavos

como yo, nos fugamos del campamento sigilo-

33

LaoMadragza  N° 56
samente. Cuando llevdbamos andando un par de
horas en la misma direccion, escuchamos el
sonido de vehiculos viniendo hacia nosotros a
gran velocidad. Todo estaba oscuro pero se
veian parpadear a lo lejos, algunas luces que
nos perseguian. Yo empecé a correr sin control,
pero notaba que los tenia encima, asi que, me
desvié de los demas y corri para subirme a un
arbol y desde alli observaba el escenario. Pero
no sé coémo, me dormi.

A la mafnana siguiente, vi que el suelo estaba
lleno de huellas de vehiculos y de pies en algu-
nas zonas embarradas. Pero lo que mas me pre-
ocupd, es que estaba solo, sin ningin compafie-
ro, sin ningn amigo sobre el que poder apo-
yarme y llorar junto a él. Me dispuse a bajar del
arbol y a continuar mi marcha hacia alguna
parte.

Un par de horas mas tarde, cuando el sol estaba
en su punto mas alto, encontré una carretera que
tenia un sentido distinto al mio, que delimitaba
la selva de la que yo habia salido, con una ex-
planada desierta y desforestada. En ese momen-
to no supe qué hacer, si ir en una direccion o en
otra. Al final decidi ir por el lado izquierdo.
Oscureci6 pero yo seguia andando y andando
sin encontrar nada. En un momento, pude ver
una luz constante que se iba haciendo cada vez
mas grande y, empezaron a Vverse mas y mas
luces a las que me acercaba. Al rato pude dis-
tinguir unas casas y empecé a correr mas veloz
pero, cuando estaba llegando a lo que pensaba
gue era un poblado, me tropecé con una piedra,
sali despedido y al aterrizar contra el suelo, me
desmayé.

Cuando desperté, me encontraba en una camilla
con dos personas a mi lado. Me pude fijar en

que tenia la pierna vendada. La mujer que esta-
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ba en mi lado izquierdo me sonrié y me pre-
gunté cémo estaba. Yo, sorprendido todavia y
paralizado, no pude hablar en ese instante. Me
contaron que ellos eran médicos y que me hab-
fan recogido de la carretera hacia un par de dias.
Me explicaron que me habia roto la pierna y
que ellos me ayudarian en lo que fuera necesa-
rio. Les conté todo lo que sabia y les narré todo
lo ocurrido. Me escucharon atentamente y
cuando terminé mi historia, me dijeron que
necesitaba descansar.

Cuatro afios mas tarde, volvi al campamento
donde permaneci como esclavo un mes. No
parecia el miso sitio, ahora era precioso. La
mina estaba cerrada y rellenada de tierra fértil.

Los arboles habian sido replantados. Se escu-

Agua y vida

Erase una vez un frondoso bosque de Granada
en el que habitaban conejos liebres, erizos, ra-
nas, sapos, zorros, peces y decenas de especies
de aves como patos, blahos, codornices, garci-
llas, fochas, garzas y martinetes. Todos esos
animales dependian del cauce del rio Beiro. El
agua del rio era muy importante para la fauna
de la zona porque se refrescaban con ella, apa-
ciguaba su sed y permitia crecer su alimento,
las plantas de la ribera. Chopos, alamos, juncos,
eucaliptos, lentiscos y romeros abundaban a lo
largo del rio.

La vida en la ribera del Beiro era muy tranquila
y era perfecta para los animales que en ella
habitaban. Todos vivian en perfecto equilibrio,
respetando el ciclo de la vida.

Una mafiana las cristalinas aguas del rio se en-
turbiaron y un tinte negruzco cubri6 las aguas.

Un vertido procedente de una fabrica de pélvo-
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chaban péjaros cerca. No habia indicios de que
hubiese habido un campamento. Parecia que no
hubiese pasado nunca nada alli.
Pero lo que mas me sorprendi6 de todo, fue ver
de nuevo al chimpancé. Estaba en un matorral
observandonos. Me acerqué y él me reconocio.
Lo Unico que puede hacer fue quedarme parali-
zado hasta que se marchd.
Gracias a todas las personas que ayudaron en la
labor de mejorar y de arreglar esa parte de la
selva, hoy en dia, se puede disfrutar de su paisa-
je'y de sus seres autdctonos.
Mi nombre es Yusuf y esta es parte de mi histo-
ria.

Sebusticun Fernandes Romda (4° ESO B)

ra cercana tifié las aguas y envenend a los ani-
males que habitaban en ella. Al cabo de los dias
fueron falleciendo miles de peces. El agua esta-
ba envenenada y si seguian bebiendo todos los
animales de la zona moririan. ;Qué iba a ser de
estos animales? ;Nadie iba a hacer nada por
ellos?

Un nifio granadino Ilamado Iker estaba preocu-
pado por la noticia del vertido de pdlvora y la
muerte de miles de peces. Le pidio a su padre
acercarse a la zona preocupado por la salud de
los peces. Cuando llegaron vieron unas obras.
“;Qué van a hacer aqui, papa?”’ Pregunto Iker.
“Van a entubar el rio”, le dijo su padre tras leer
el cartel. “;Y por qué?” pregunt6 nervioso Iker.
“Quieren construir una nueva carretera en la

zona y el rio molesta.” (...)

(Fragmento-de Ll redacciow de Ignacio-

Jiméney Ferndndesy (1° €SO) pawrav el Concurso-
de la Fundaciénw AguaGranada,)
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Mutuamente

Cada vez la esperanza iba decreciendo, ya casi
era inexistente, la sanidad estaba tan saturada
que dudaba muchisimo que me llamasen para el
trasplante antes de que fuera demasiado tarde.
Estaba en casa cocinando cuando recibi una
llamada de un nimero desconocido y al descol-
gar me dijeron que habia un rifién disponible
para mi, pero que debia ir a Estados Unidos
para realizar el trasplante. No me lo pensé ni un
momento.

Abri los ojos, giré la cabeza y encontré a la
persona que me habia donado su rifién, y no me

lo podia creer, a aquella persona ya la conocia,

1917
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MEJOR PELICULA

Afio: 2019

e EUTIEMPO ES EL ENEMIGO
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Sinopsts

‘1917 se filmo desde abril a noviembre de
2019 en EEUU, Inglaterra y Escocia. El rodaje
fue ensayado durante seis meses y el guion esta
inspirado en historias contadas por el abuelo del
director, quien particip6 en la Primera Guerra

Mundial como mensajero. Esta dramatica trama

Montaje: Lee Smith

Duracién: 119 min
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es mas, habia vivido con ella. Era aquel nifio
sirio, bueno, ya hombre, que estuvo viviendo
conmigo durante afos tras acogerlo como refu-
giado. Con catorce afios ya sabia lo que era
vivir en las condiciones mas pésimas que pue-
den ser imaginadas, sabia la que era luchar por
encontrar una vida mejor, haciendo frente al
miedo y dejando todo atras, y sabia lo que era
perder a toda su familia en esa lucha.

Fue en el momento en el que me desperté cuan-
do lo entendi todo.

(Lucia Aguilera Arco, 2° Bachillerato)

Direccion: Sam Mendes

Produccién: Pippa Harris, callum McDougall, Sam Mendes, Jayne-Ann Tenggren
Guién: Krysty Wilson-Cairns y Sam Mendes

Mdsica: Thomas Newman

Fotografia: Roger Deakins

Protagonistas: George MacKay, Dean-Charles Chapman, Richard Madden, Claire
Duburcq, Colin Firth, Benedict Cumberbatch
Pais: Reino Unido

Género: Bélica, drama, épica
Idioma original: Inglés

Productora: Amblin Partners, Neal Street productions

Distribuidora: Universal Studios

es una aventura bélica narrada como la historia
de dos cabos, George MacKay -como William
Schofield- y Dean-Charles Chapman -como
Tom Blake- que estan en el frente de Francia

durante la Primera Guerra Mundial.
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Los alemanes aparentemente se han retirado,
por lo que los britanicos deciden atacar. Sin
embargo, los britanicos del frente, donde estan
los soldados protagonistas, descubren que los
alemanes no se han retirado realmente y que
han caido en una trampa. Las comunicaciones
estan cortadas y si no consiguen avisar al resto
de los britanicos, habrd una masacre de 1600
hombres. Asi que a los dos protagonistas se les
encarga una mision: avisar al resto de tropas
atravesando el ya vacio frente aleméan para in-
formar al general del otro batallén de que pare
el ataque a tiempo.

Este largometraje ha sido nominado a diez Os-
car (de los cuales se llevo tres) y ha ganado el
Globo de Oro a la mejor pelicula. No es para
menos, ya que tanto su modo de filmarse, como
la capacidad de sumergir al espectador en la
historia y su meticulosidad en la realizacion
hacen que sea una rival muy fuerte y la ha con-
vertido en un clésico del cine incluso hoy.

Y es que, en esta pelicula, se ha conseguido
crear un efecto de plano secuencia (una toma
sin cortes de cdmara) en toda la pelicula. En
realidad el plano secuencia mas largo de la peli-
cula dura siete minutos y, de hecho, es el mas

largo de la historia. Ya se habia intentado crear
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por grandes directores como Hitchcock, pero la
tecnologia habia sido un impedimento. Sam
Mendes ha podido crear este efecto gracias a
microcortes que han permitido hilar todo el
filme con solo dos cortes aparentes. Gracias al
plano secuencia podemos seguir a los soldados
en todo momento, sintiéndonos sus comparieros
de viaje. Consigue asi que percibamos la misma
angustia que ellos y que nos adentremos total-
mente en la historia, porque lo que él quiere
transmitir es sufrimiento de los soldados de esta
época.

Evidentemente esto es un riesgo para los acto-
res, gue se ven obligados a ho cometer errores,
sobre todo en escenas de explosiones y objetos
ardientes.

Los guionistas consiguen ademas que el estrés
sea basculante y que el espectador no pierda el
interés, sino que se angustie por la superviven-
cia de los protagonistas.

En conclusion, ‘1917’ ya se ha convertido en un
clasico del cine no solo por batir un récord, sino
por su gran maestria a la hora de hacer sentir a
los espectadores en el verdadero ambiente de la
guerra y conseguir el suspense durante toda la
pelicula, a través de escenarios cuidados y muy

estéticos.
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